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 ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Δράση ευαισθητοποίησης της Κινητής Μονάδας Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης  

και Προαγωγής της Ψυχικής Υγείας  

Ο Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας, δια μέσου της «Κινητής Μονάδας Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης 

και Προαγωγής της Ψυχικής Υγείας», συνεχίζει να ενημερώνει και ευαισθητοποιεί πολίτες για 

σύγχρονα κοινωνικά ζητήματα που επηρεάζουν την ψυχική τους υγεία, καθώς και τρόπους 

πρόληψης και διαχείρισής τους. 

Ειδικότερα, κατόπιν συνεργασίας με το Δήμο Αγίων Αναργύρων-Καματερού, πραγματοποιήθηκαν 

στις 28/04/2025 (πρωινές ώρες), έξω από το 2ο Δημοτικό Σχολείο Καματερού και στις 30/04/2025, 

(απογευματινές ώρες), έξω από το ΚΑΠΗ του Δήμου Καματερού, δύο δράσεις με στόχο την έγκυρη 

πληροφόρηση, καθοδήγηση και συμβουλευτική των πολιτών σε θέματα σχετικά με το φαινόμενο 

του Εκφοβισμού-Bulling (σχολικού, ψυχολογικού, σωματικού, λεκτικού κ.α.), καθώς και ενημέρωση 

πολιτών για τα προγράμματα και τις δράσεις του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας του Ε.Ε.Σ. Παρείχαμε 

ενημέρωση – υποστήριξη σε 594 άτομα από τα οποία τα 64 ήταν παιδιά. 

Οι κοινωνικοί λειτουργοί και ψυχολόγοι παρείχαν έγκυρη πληροφόρηση, καθοδήγηση και 

συμβουλευτική σε πολίτες ενώ όπου κρίθηκε απαραίτητο προχώρησαν στη διασύνδεσή τους με 

φορείς και υπηρεσίες. Παράλληλα, ομάδα εκπαιδευμένων Εθελοντών Κοινωνικής Πρόνοιας Ε.Ε.Σ. 

διένειμε ενημερωτικό υλικό σχετικό με τα παραπάνω θέματα, καθώς και με τα προγράμματα και 

τις υπηρεσίες ώστε να υπάρχει πληροφόρηση και πρόσβαση σε αυτές. 

Σχετικά με την επιτυχή έκβαση της δράσης θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε τον Αντιδήμαρχο 

Κοινωνικής Πολιτικής, κο Σταύρο Νικητόπουλο, τη Δ/ντρια Κοινωνικών Υπηρεσιών του Δήμου, κα 

Αγγελική Οικονομοπούλου για την υποστήριξή τους στη δράση μας, καθώς και τα φροντιστήρια 

«Το αναγνωστήρι» & «Δύναμης» για τη δυνατότητα που μας πρόσφεραν να προσεγγίσουμε το 

εκπαιδευτικό προσωπικό και τους μαθητές και να τους ενημερώσουμε για το θέμα του 

εκφοβισμού. 


