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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ομαδικές δραστηριότητες του προγράμματος «EU4Health», που 
υλοποιείται μέσω της Υπηρεσίας Συμβουλευτικής και Ψυχοκοινωνικής 

Στήριξης Ατόμων και Οικογενειών του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας Ε.Ε.Σ.  

Ο Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, μέσω του 

προγράμματος «EU4Health», ήδη από τον Μάρτιο του 2024, έχει ενεργό ρόλο σε 

θέματα ψυχοκοινωνικής στήριξης Ουκρανών προσφύγων, που έχουν εκτοπιστεί 

από τη χώρα τους εξαιτίας του πολέμου. Στο πλαίσιο αυτό, η ομάδα του 

προγράμματος «EU4Health», η οποία είναι πλαισιωμένη από ψυχολόγο, κοινωνική 

λειτουργό και διερμηνέα-πολιτισμικού διαμεσολαβητή, σε εβδομαδιαία βάση, 

οργανώνει ομαδικές δραστηριότητες Ουκρανών προσφύγων που αφορούν την 

ενδυνάμωσή τους και την επαφή τους με την κοινότητα, μέσα από ομαδικές δράσεις, 

τόσο στο πεδίο όσο και εντός του πλαισίου της Υπηρεσίας Συμβουλευτικής και 

Ψυχοκοινωνικής Στήριξης. 

Συγκεκριμένα, ενόψει της παγκόσμιας ημέρας μουσείων, πραγματοποιήθηκε με την 

ομάδα ηλικιωμένων του προγράμματος επίσκεψη στην «Εθνική Πινακοθήκη», στις 

18 Απριλίου 2024. Έγινε ξενάγηση στους χώρους της Πινακοθήκης και ακολούθησε 

συζήτηση ανατροφοδότησης 

σχετικά με τα εκθέματα. Επίσης, πραγματοποιήθηκε περίπατος στο «Πεδίον του 

Άρεως» με την ίδια ομάδα, στις 25 Απριλίου 2024, με θέμα “Γεύσεις από Ουκρανία”, 



όπου οι ωφελούμενοι έφεραν από ένα τοπικό έδεσμα και έπειτα ακολούθησε 

ξενάγηση στον χώρο. Επιπρόσθετα, στις 15 Μαΐου 2024, πραγματοποιήθηκε 

περίπατος στον Εθνικό Κήπο και στο Ζάππειο Μέγαρο, με θέμα «Ανακαλύπτω χώρους 

χαλάρωσης και ευεξίας στην πόλη που ζω». 

Τέλος, ενόψει της πασχαλινής περιόδου υλοποιήθηκε ομάδα Ουκρανών μητέρων 

και παιδιών, στις 30 Απριλίου 2024, στον χώρο του «Κέντρου Πολλαπλών 

Κοινωνικών Δράσεων», επί της οδού 3ης Σεπτεμβρίου 21, στον δεύτερο όροφο, με 

θέμα τη δημιουργία ευχετήριων πασχαλινών καρτών. 


