
 

 

 

 

 

Διεύθυνση Γραφείου Τύπου & Επικοινωνίας Ε.Ε.Σ. 

       Aθήνα, 13 Φεβρουαρίου 2025 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός ανακοινώνει νέα ημερομηνία για την υλοποίηση 
της εκδήλωσης Ενημέρωση και Ευαισθητοποίηση για την Πρόληψη του καρκίνου 

του μαστού στο Δήμο Φυλής 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, με τη στήριξη και τη συνεργασία του Δήμου Φυλής, 

διοργανώνει δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης για την Πρόληψη του καρκίνου του 

μαστού στον Δήμο Φυλής, θέλοντας να στείλει ένα αισιόδοξο μήνυμα σε όλες τις γυναίκες 

για την αξία της πρόληψης και της έγκαιρης διάγνωσης. 

Την Παρασκευή 14 Φεβρουαρίου 2025 και ώρα 09:00-14:00, η Κινητή Ομάδα Υγείας και ο 

Εκπαιδευτικός Υγειονομικός Σταθμός Άνω Λιοσίων του Τομέα Υγείας ΕΕΣ, θα βρίσκονται 

στην πλατεία Ηρώων (πλατεία Δημαρχείου). Η πρωτοβουλία αυτή αποτελεί τη συνέχεια μιας 

σειράς στοχευμένων δράσεων που υλοποιεί πανελλαδικά ο ΕΕΣ, επιβεβαιώνοντας τη 

μεγάλη απήχηση και το ενδιαφέρον του κοινού σχετικά με τη σοβαρή αυτή νόσο. Ιατροί και 

νοσηλευτές του ΕΕΣ, ενισχύουν την αξία της πρόληψης και της πρώιμης ανίχνευσης του 

καρκίνου του μαστού ενώ παράλληλα τονίζουν τη σπουδαιότητα της γνώσης καθώς η 

αναγνώριση των παραγόντων κινδύνου εξασφαλίζει τον εντοπισμό των γυναικών υψηλού 

κινδύνου. 

Η δράση περιλαμβάνει: 

1. Βιωματική εκπαίδευση στην αυτοεξέταση μαστού με τη χρήση εκπαιδευτικών 
προπλασμάτων. 

2. Κλινική εξέταση (ψηλάφηση). 

3. Συνταγογράφηση απεικονιστικών εξετάσεων προσυμπτωματικού ελέγχου για τον καρκίνο 
του μαστού. 



4. Διανομή έντυπου στοχευμένου ενημερωτικού υλικού. 

Ο καρκίνος του μαστού αφορά όλες τις γυναίκες, χωρίς καμία απολύτως διάκριση. Η μηνιαία 

αυτοεξέταση και ο ετήσιος προληπτικός έλεγχος είναι καταλυτικός στην πρώιμη διάγνωση 

νέων κρουσμάτων καρκίνου καθώς η πρόληψη σώζει ζωές. 

*** 


