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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Τα προγράμματα του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας Ε.Ε.Σ. “Βοήθεια στο 
Σπίτι” και “ΚΑΠΗ Ν. Ηρακλείου” δίπλα στους πιο ευάλωτους, μοναχικούς 

ωφελούμενους κατά τη διάρκεια των χαμηλών θερμοκρασιών 

Τις χειμωνιάτικες ημέρες που σημειώνονται ιδιαίτερα χαμηλές θερμοκρασίες, ο 

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, πιστός στο ανθρωπιστικό του καθήκον, στέκεται στο 

πλευρό των πλέον ευάλωτων συνανθρώπων μας, των ατόμων με αναπηρία, των 

μοναχικών ατόμων και των ηλικιωμένων που ωφελούνται από το «Βοήθεια στο Σπίτι 

για Ηλικιωμένους και ΑμεΑ» και το «ΚΑΠΗ» Ν. Ηρακλείου, τα δύο πρωτοπόρα 

κοινοτικά προγράμματα του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας του Ε.Ε.Σ., τα οποία 

λειτουργούν αδιάλειπτα από το 1988 και το 1979, αντίστοιχα. 

Είναι γνωστό ότι η έκθεση σε πολύ χαμηλές θερμοκρασίες μπορεί να προκαλέσει 

υποθερμία, ενώ το ψύχος μπορεί να επηρεάσει αρνητικά ευάλωτα άτομα, όπως οι 

ηλικιωμένοι και όσοι πάσχουν από καρδιολογικά προβλήματα. 

Από τη Δευτέρα 13 Ιανουαρίου 2025 και όσες ημέρες διαρκεί η ψυχρή εισβολή στη 

χώρα μας, οι κοινωνικοί λειτουργοί και το ιατρονοσηλευτικό προσωπικό των εν λόγω 

Υπηρεσιών του Ε.Ε.Σ. στέκονται δίπλα στις ευάλωτες πληθυσμιακές ομάδες που 

εξυπηρετούν, μέσω τηλεφωνικών επικοινωνιών και κατ’ οίκον επισκέψεων, κατά 

περίπτωση. Παράλληλα, οικογενειακοί βοηθοί του «Βοήθεια στο Σπίτι» του Ε.Ε.Σ., με 

τη βοήθεια εθελοντών ειδικότητας Κοινωνικής Πρόνοιας, βρίσκονται σε αυξημένη 

επιφυλακή, προκειμένου να ανταποκριθούν στις επείγουσες ανάγκες όλων όσοι 

ευάλωτοι συνάνθρωποί μας βρεθούν σε έκτακτη κατάσταση. 


