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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ενημερωτικό Δελτίο της Κινητής Ομάδας Υγείας του Τομέα Υγείας για το 
διάστημα Ιανουάριος – Αύγουστος 2024 

Ο Τομέα Υγείας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού (E.E.Σ), με την Κινητή Ομάδα 
Υγείας δραστηριοποιείται από το 2017 παρέχοντας δωρεάν Υπηρεσίες 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας κυρίως σε ευάλωτες ομάδες πληθυσμού με 
επίκεντρο την κοινότητα (μετανάστες, εκτοπισμένα άτομα από εμπόλεμη σύρραξη, 
άτομα με αναπηρία (ΑμεΑ), άτομα από θρησκευτικές ή πολιτισμικές μειονότητες, 
ομάδες πληθυσμού που βιώνουν κοινωνικό αποκλεισμό), στην ευρύτερη περιοχή 
Αθηνών.  

Παράλληλα υλοποιεί ανοιχτές δράσεις Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης για 
θέματα υγείας στην κοινότητα. 

Η Κινητή Ομάδα Υγείας επικεντρώνονται σε πέντε πυλώνες: 

 Ιατρονοσηλευτική και Ψυχοκοινωνική υποστήριξη σε δομές προσφύγων 
μεταναστών Ασυνόδευτων Ανηλίκων. 

 Εκπαιδευτικά σεμινάρια Αγωγής και Προαγωγής της Υγείας και της Υγιεινής 
(Υγιεινές Συμπεριφορές, Υγεία Γυναικών, Σεξουαλική Υγεία, Διαχείριση 
Χρόνιων Ασθενειών, Περιβάλλον και Υγεία, Εμβολιασμός και πρόληψη 
Νοσημάτων, Διαχείριση Θερμικής Εξάντλησης και Θερμοπληξίας). 



 Δράσεις εξωστρέφειας και διασύνδεσης με την κοινότητα για την προάσπιση 
της Δημόσιας Υγείας. Μέσα από Πρόγραμμα Πρόληψης κατά του Καρκίνου 
του Μαστού, Εκδηλώσεις αφιερωμένες σε Παγκόσμιες ημέρες Υγείας, 
Κλιματική Αλλαγή και Υγεία. 

 Παροχή Προνοσοκομειακής Φροντίδας σε μεγάλες αθλητικές διοργανώσεις 
και παροχή Πρώτων Βοηθειών σε πολιτιστικές  εκδηλώσεις. 

 Επείγουσα Υγειονομική Ανταπόκριση στην Έκτακτη Ανάγκη. 

*** 


