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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός είχε δυναμική παρουσία στο 3ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Παιδιατρικής και Εφηβικής Ιατρικής 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ.) συμμετείχε ενεργά στο 3ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Παιδιατρικής και Εφηβικής Ιατρικής, το οποίο πραγματοποιήθηκε στο 

Ναύπλιο, την Παρασκευή 21 Μαρτίου 2025, με επίδειξη Πρώτων Βοηθειών από 

εθελοντές Σαμαρείτες – Διασώστες του Ε.Ε.Σ., παρουσία του Προέδρου Dr. Αντώνιου 

Αυγερινού. 

Συγκεκριμένα, ο Ε.Ε.Σ., διοργάνωσε το εξειδικευμένο Workshop «Επείγουσα 

Παιδιατρική - Πρώτες Βοήθειες - Ατυχήματα», κατά τη διάρκεια του οποίου 

ανέπτυξε τη σημασία της άμεσης και αποτελεσματικής αντιμετώπισης επειγόντων 

περιστατικών σε παιδιά και εφήβους. Οι έμπειροι εθελοντές Σαμαρείτες-Διασώστες 

του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού πραγματοποίησαν πρακτική επίδειξη Πρώτων 

Βοηθειών, εκπαιδεύοντας τους συμμετέχοντες σε σωτήριες τεχνικές, όπως: 

Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ) σε παιδιά και βρέφη, Αντιμετώπιση 

πνιγμονής από ξένο σώμα, Άμεση αντίδραση σε τραυματισμούς και αιμορραγίες, 

Διαχείριση λιποθυμικών επεισοδίων και σπασμών. 

Ο Πρόεδρος του Ε.Ε.Σ., Dr. Αντώνιος Αυγερινός, στην ομιλία του, υπογράμμισε τη 

σημασία της εκπαίδευσης γονέων, εκπαιδευτικών και επαγγελματιών υγείας στις 

Πρώτες Βοήθειες, τονίζοντας ότι η έγκαιρη και σωστή επέμβαση μπορεί να 

αποδειχθεί καθοριστική για να σωθεί μια ανθρώπινη ζωή. Παράλληλα, 

αναφέρθηκε στον καθοριστικό ρόλο του Ε.Ε.Σ. στην εκπαίδευση του πληθυσμού και 

παρουσίασε τις δράσεις του Οργανισμού που στοχεύουν στη διασφάλιση της υγείας 

των παιδιών και των εφήβων. 
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