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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός πραγματοποίησε δράση ευαισθητοποίησης 
για την πρόληψη του καρκίνου του μαστού στην πόλη της Καρδίτσας 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, στο πλαίσιο της ενημέρωσης για τον μήνα Οκτώβριο: 

«Μήνας Ευαισθητοποίησης για τον καρκίνο του μαστού», ολοκλήρωσε με μεγάλη 

επιτυχία τη στοχευμένη δράση Ευαισθητοποίησης του κοινού, για την πρόληψη και 

την πρώιμη ανίχνευση του γυναικείου καρκίνου, στην πόλη της Καρδίτσας.  

Γυναίκες και άνδρες όλων των ηλικιών, πλαισίωσαν την δράση. Επίσης, περισσότερες 

από εξήντα (60) γυναίκες υποβλήθηκαν σε δωρεάν κλινική εξέταση μαστού από την 

έμπειρη ιατρονοσηλευτική ομάδα του Ε.Ε.Σ. και έλαβαν αντίστοιχα παραπεμπτικά για 

τον απεικονιστικό προσυμπτωματικό έλεγχο (ψηφιακή μαστογραφία και υπέρηχος 

μαστού), ενώ όπου κρίθηκε αναγκαίο γυναίκες με πιθανά ευρήματα διασυνδέθηκαν 

με τις τοπικές Δημόσιες Μονάδες Υγείας. Παράλληλα αξιοσημείωτος  αριθμός 

γυναικών, εκπαιδεύτηκαν στην αυτοεξέταση του μαστού με τη χρήση εκπαιδευτικών 

προπλασμάτων.  

Σημαντική ήταν η δια ζώσης ενημέρωση του κοινού, με τη διανομή εστιασμένου 

φυλλαδίου για την σημασία της καλλιέργειας κουλτούρας πρόληψης, την αξία του 

προσυμπτωματικού προληπτικού ελέγχου, την αναγνώριση των παραγόντων 

κινδύνου που σχετίζονται με τον καρκίνο του μαστού καθώς και τη γνώση για την 

ανάγκη τροποποίησης ορισμένων συνηθειών της ζωής, έτσι ώστε να μειωθεί ο 

κίνδυνος εμφάνισης της νόσου ή να διαγνωστεί σε πρώιμο στάδιο. 

Τη δράση, υποστήριξαν τόσο το προσωπικό όσο και οι εθελοντές των Τομέων Υγείας 

και Κοινωνικής Πρόνοιας του Περιφερειακού Τμήματος ΕΕΣ Καρδίτσας. 

Η Κινητή Ομάδα Υγείας του Τομέα Υγείας ΕΕΣ, συμμετέχει ενεργά στην εκστρατεία 

της πρόληψης και στην αντιμετώπιση του καρκίνου του μαστού μεταφέροντας το 

μήνυμα ότι, «Ο προληπτικός έλεγχος και η έγκαιρη διάγνωση στον καρκίνο του 

μαστού σώζουν ζωές».  

 


