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Αθήνα, 16 Νοεμβρίου 2024 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός ενημέρωσε εκατοντάδες πολίτες για τον 
Σακχαρώδη Διαβήτη στην πλατεία Συντάγματος (16/11) 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (ΕΕΣ) με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Σακχαρώδη 

Διαβήτη, υλοποίησε συντονισμένη δράση ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης 
σχετικά με το Διαβήτη, το Σάββατο 16 Νοεμβρίου 2024, στην Πλατεία Συντάγματος, 
παρουσία του Προέδρου του Ε.Ε.Σ., Dr. Αντώνιου Αυγερινού και του Γενικού 
Γραμματέα, κ. Γεώργιου Σκούμα.  

Ο Τομέας Υγείας του ΕΕΣ, με την υποστήριξη του ιατρικού και νοσηλευτικού 
προσωπικού των Υπηρεσιών Υγείας που διαθέτει (Εκπαιδευτικοί Υγειονομικοί 
Σταθμοί Αθηνών - Άνω Λιοσίων -Καλλιθέας, Νοσηλεία στο Σπίτι,  Κινητή Ομάδα 

Υγείας) και εθελοντών Τομέα Υγείας, ενημέρωσε εκατοντάδες πολίτες στο κέντρο της 
Αθήνας σχετικά με τον διαβήτη τύπου 1, τύπου 2 και τον διαβήτη κύησης. 

Η δράση περιλάμβανε συμβουλευτική και χρήσιμες οδηγίες για τον Σακχαρώδη 
Διαβήτη,  καθώς και: 

 Έλεγχο αρτηριακής πίεσης 
 Test ταχείας ανίχνευσης γλυκόζης αίματος (test σακχάρου) 
 Διασύνδεση των ατόμων με πιθανά ευρήματα στις Υπηρεσίες Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας του ΕΕΣ 
 Διανομή έντυπου στοχευμένου ενημερωτικού υλικού 

 


