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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Εκπαίδευση Πρώτων Βοηθειών σε πολίτες από το Περιφερειακό Τμήμα 

Ε.Ε.Σ. Ιεράπετρας  

Το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Ιεράπετρας, λαμβάνοντας υπ’ όψιν την ανάγκη των 

πολιτών για εκμάθηση Πρώτων Βοηθειών, πραγματοποίησε το Σαββατοκύριακο, από 

τις 22 έως και τις 23 Ιουνίου, με μεγάλη επιτυχία το Πιστοποιημένο Εκπαιδευτικό 

Πρόγραμμα «ΒΑΣΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΖΩΗΣ και ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΎ 

ΑΠΙΝΙΔIΣΤΗ (BLS/AED)», διάρκειας 6ωρών.  

Οι συμμετέχοντες, εκπαιδεύτηκαν τόσο θεωρητικά όσο και πρακτικά στην εφαρμογή 

της Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης και της Χρήσης Αυτόματου Εξωτερικού 

Απινιδιστή, σε εξειδικευμένα προπλάσματα και εκπαιδευτικούς Απινιδιστές, ώστε να 

είναι σε θέση να προσφέρουν αποτελεσματική βοήθεια με ασφάλεια, σε έκτακτα 

περιστατικά.  

Η επιμόρφωση, πραγματοποιήθηκε από τους πιστοποιημένους εκπαιδευτές του 

Περιφερειακού Τμήματος Ιεράπετρας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, στον χώρο 

του Περιφερειακού Τμήματος, Ε.Ε.Σ. Ιεράπετρας.  

 


