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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Υγειονομική κάλυψη Αγώνων Δρόμου 

ZAGORI MOUNTAIN RUNNING 

Το Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών του Περιφερειακού 

Τμήματος Ιωαννίνων του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού παρείχε φέτος, όπως και κάθε 

χρόνο, υγειονομική κάλυψη στους αγώνες ορεινού τρεξίματος που 

πραγματοποιήθηκαν στο Ζαγόρι Ιωαννίνων, για 13η συνεχόμενη χρονιά, το τριήμερο 

19-21 Ιουλίου. 

Στους αγώνες που πραγματοποιήθηκαν για ακόμη μια φορά στα χωριά του Ζαγορίου, 

με εκκίνηση και τερματισμό την κεντρική πλατεία Τσεπελόβου, συμμετείχαν 

περισσότεροι από 2500 αθλητές από όλη την Ελλάδα αλλά και το εξωτερικό. Οι 

αγώνες ξεκίνησαν το Σάββατο με τον TeRA απόστασης 60km και υψομετρικής 

διαφοράς 4000μ, τον Ημιμαραθώνιο απόστασης 21km και υψομετρικής διαφοράς 

1170μ, το Fun Run απόστασης 5km και υψομετρικής διαφοράς 240μ. Το Σάββατο 

επίσης, πραγματοποιήθηκε και ο παιδικός αγώνας Zagoraki M.R. απόστασης 1km. 

Τέλος, την Κυριακή πραγματοποιήθηκαν οι: Classic Race απόστασης 33km και 

υψομετρικής διαφοράς 2100μ. και Forest απόστασης 10km και υψομετρικής 

διαφοράς 430μ. 

Οι Εθελοντές Σαμαρείτες συνέβαλαν στην ασφαλή διεξαγωγή των αγώνων και 

έλαβαν τις ευχαριστίες των διοργανωτών, αθλητών και θεατών. 


