
 

 

Διεύθυνση Γραφείου Τύπου και Επικοινωνίας Ε.Ε.Σ  

                                                                                                                       Ιωάννινα,  25 Ιουνίου  2025                                                                                                               

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Δράσεις του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Ιωαννίνων 

Mαθήματα και Διαλέξεις ΠΒ 

από τον Τομέα Υγείας του Π.Τ. Ιωαννίνων του Ε.Ε.Σ. 

 

Η Νοσηλευτική Υπηρεσία του Π.Τ. Ιωαννίνων του Ε.Ε.Σ. στα πλαίσια του προγράμματος 

Αγωγής Υγείας και κατόπιν εγκρίσεως του Προέδρου του Ε.Ε.Σ. Dr. Αντώνιου Αυγερινού,  

πραγματοποίησε Μαθήματα Πρώτων Βοηθειών, Διαλέξεις και ενημερώσεις για τον 

Εθελοντισμό, ως εξής: 

 Διάλεξη ΠΒ στους Εκπαιδευτικούς & Σπουδαστές της ΣΑΕΚ, Δήμου Ζίτσας, (15 

άτομα) 

 6ωρο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα ΠΒ σε Ομάδα Πολιτών (10 άτομα) 

 2 12ωρα Εκπαιδευτικά Προγράμματα ΠΒ σε Ομάδες Πολιτών (18 άτομα) 

Οι Πολίτες εκπαιδεύτηκαν από τις Νοσηλεύτριες – Εκπαιδεύτριες κ.κ. Αικατερίνη 

Καβλακούδη & Ελένη Γαλανοπούλου σε θεωρητικό και πρακτικό επίπεδο για την 

αντιμετώπιση εκτάκτων περιστατικών, καθώς επίσης ενημερώθηκαν για τον Εθελοντισμό 

και τις δράσεις του Ερυθρού Σταυρού. 

 
 
 
 



Υγειονομική κάλυψη του 7ου Νυχτερινού αγώνα δρόμου «Arta Night Run 1881» 

από το Π.Τ. Ιωαννίνων του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 

 

Το Σάββατο 21 Ιουνίου 2025 (20:45) διεξήχθη το 7ο «Arta Night Run 1881», στα πλαίσια 

του εορτασμού της επετείου απελευθέρωσης της πόλης της Άρτας την 24η Ιουνίου 1881. 

Οι εθελοντές του Σώματος Σαμαρειτών του ΠΤ Ιωαννίνων του Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού, καλύπτοντας υγειονομικά την εκδήλωση, συνέβαλαν στην επιτυχημένη 

διεξαγωγή της δίνοντας άμεσα και αποτελεσματικά πρώτες βοήθειες σε όσους αθλητές 

ζήτησαν την βοήθειά τους. 

*** 


