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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Υγειονομική κάλυψη στην «Ποδηλατοδρομία Κέντρου Ημέρας Άνοιας»  

Το Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών του 

Περιφερειακού Τμήματος Ιωαννίνων του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 

παρείχε, υγειονομική κάλυψη στην ποδηλατοδρομία του Κέντρου Ημέρας 

Άνοιας που πραγματοποιήθηκαν στα Ιωάννινα την Τετάρτη 11 Σεπτεμβρίου. 

Στο πλαίσιο της καμπάνιας ευαισθητοποίησης για τον Παγκόσμιο μήνα 

Αλτσχάιμερ 2024 «Ενημερώνομαι Αλλά Ζω χωρίς στίγμα», το Κέντρο 

Ημέρας Άνοιας Ιωαννίνων της Εταιρείας Ψυχοκοινωνικής Έρευνας και 

Παρέμβασης - Ε.Ψ.Ε.Π. πραγματοποιεί μία σειρά δράσεων ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης του κοινού, εστιάζοντας στις στάσεις απέναντι στην 

άνοια και επιδιώκοντας να εξαλειφθεί το στίγμα και οι διακρίσεις που 

εξακολουθούν να υπάρχουν γύρω από τη νόσο. 



Η πρώτη δράση αφορά τη διοργάνωση ποδηλατοδρομίας σε συνεργασία με 

το Σύλλογο Συγγενών & Φίλων ατόμων με νόσο Alzheimer και τον 

Ποδηλατικό Αθλητικό Σύλλογο Ιωαννίνων, στοχεύοντας στην πρόληψη της 

άνοιας μέσω της άσκησης. 

Η ποδηλατοδρομία πραγματοποιήθηκε την Τετάρτη 11 Σεπτεμβρίου, στις 6 

το απόγευμα, και η διαδρομή ήταν από την Πλατεία Μαβίλη έως τα 

Γεφυράκια και επιστροφή στο Κέντρο Ημέρας Άνοιας. 

Οι Εθελοντές Σαμαρείτες συνέβαλαν στην ασφαλή διεξαγωγή της 

ποδηλατοδρομίας και έλαβαν τις ευχαριστίες των διοργανωτών και 

συμμετεχόντων. 


