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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Mαθήματα & Διαλέξεις Πρώτων Βοηθειών από τον Τομέα Υγείας του Π.Τ. 
Ιωαννίνων Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 

Ο Τομέας Υγείας του Περιφερειακού Τμήματος Ιωαννίνων του Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού στα πλαίσια του εορτασμού της Παγκόσμιας Ημέρας Πρώτων Βοηθειών, με 

θέμα «Πρώτες Βοήθειες και Αθλητισμός» και κατόπιν εγκρίσεως του Προέδρου 

Αντώνιου Αυγερινού, συνεχίζει τις δράσεις του. 

Πραγματοποίησε Διαλέξεις: 

- Σε Ομάδες στίβου παιδιών & Προπονητών στο Εθνικό Στάδιο Ιωαννίνων «Οι 

Ζωσιμάδες» 

- Σε Ομάδα Μπάσκετ παιδιών & Προπονητών στον προαύλιο χώρο του 2ου ΓΕΛ 

Ιωαννίνων 

Οι εκπαιδευόμενοι με διαδραστικό και βιωματικό τρόπο ανέπτυξαν δεξιότητες, 

έλυσαν απορίες και επισήμαναν την σημαντικότητα της παροχής των Πρώτων 

Βοηθειών σε έκτακτα περιστατικά. 



Η εκμάθηση Πρώτων Βοηθειών από τα παιδιά δεν είναι μόνο απαραίτητη για την 

προστασία τους, αλλά σχετίζεται άμεσα με την συμμετοχή τους σε αθλητικές 

δραστηριότητες και την γενικότερη ευεξία τους. 


