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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Εκπαίδευση Εθελοντών στις Πρώτες Βοήθειες Ψυχικής Υγείας 

Στο πλαίσιο υλοποίησης του Ευρωπαϊκού χρηματοδοτούμενου Προγράμματος 

"EU4Health - provision of quality and timely psychological first aid to people affected 

by Ukraine crisis in impacted countries", 35 Εθελοντές και των τριών Σωμάτων 

(Νοσηλευτικής, Σαμαρειτών-Διασωστών, Κοινωνικής Πρόνοιας) του Π.Τ. Ηρακλείου 

Ε.Ε.Σ. παρακολούθησαν το βιωματικό σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών Ψυχικής Υγείας. 

Μέσα από αυτή την εκπαίδευση οι Εθελοντές απέκτησαν εφόδια και δεξιότητες 

προκειμένου να είναι σε ετοιμότητα και να ανταποκρίνονται αποτελεσματικά 

καθημερινές προκλήσεις τους ανθρωπιστικού του έργου. 

Η εκπαίδευση πραγματοποιήθηκε, κατόπιν έγκρισης του Προέδρου ΚΔΣ/Ε.Ε.Σ. Dr. 

Αντώνιου Αυγερινού, από την Αγγελική Μαργιολάκη, Κοινωνική Λειτουργό και 

Συντονίστρια του Προγράμματος EU4Health. 

*** 


