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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Επίσκεψη στον Ψυχιατρικό Ξενώνα Αλκυονίδα με αφορμή την Παγκόσμια 
Ημέρα Ψυχικής Υγείας  

Οι εθελοντές ειδικότητας Κοινωνικής Πρόνοιας του Περιφερειακού Τμήματος  

Ε.Ε.Σ. Ηρακλείου παρευρέθηκαν στον Ψυχιατρικό Ξενώνα Αλκυονίδα προκειμένου να  

συμμετέχουν στον εορτασμό της παγκόσμιας ημέρας Ψυχικής Υγείας. 

Οι δράσεις περιλάμβαναν ενημέρωση των νέων εθελοντών από το προσωπικό του 

Ξενώνα, γνωριμία με τους ένοικους και ξενάγηση στον ξενώνα. Οι εθελοντές μας 

είχαν την ευκαιρία να συνομιλήσουν με τους ένοικους του Ξενώνα, να 

αλληλεπιδράσουν μέσα από βιωματικές δραστηριότητες και να παίξουν παιχνίδια. 

Μέσα από αυτή τη δράση αναδείχτηκαν και καινούριες ομάδες εθελοντών που θα 

υποστηρίξουν μελλοντικά τον Ξενώνα. 



Η συνεργασία του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Ηρακλείου με τον Ξενώνα 

«Αλκυονίδα» ξεκίνησε το 2004 και από τότε μέχρι και σήμερα με συνέπεια και 

σταθερότητα οι εθελοντές ειδικότητας Κοινωνικής Πρόνοιας συνδράμουν στις 

δράσεις του και στηρίζουν τους ενοίκους συμβάλλοντας με τη στάση τους στην 

ευαισθητοποίηση της Κοινότητας και στη μείωση του στίγματος για την ψυχική υγεία. 

Με ενσυναίσθηση και έμπρακτο ενδιαφέρον υποστηρίζουν και ενδυναμώνουν τους 

ενοίκους του ξενώνα με απώτερο στόχο την κοινωνική τους ένταξη. 

 


