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Αθήνα, 10 Οκτωβρίου 2024 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Καμπάνια Ευαισθητοποίησης για την πρόληψη του καρκίνου του μαστού 
στην πόλη της Καρδίτσας 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, στο πλαίσιο της καμπάνιας ενημέρωσης για τον μήνα 

Οκτώβριο, ο οποίος έχει καθιερωθεί παγκοσμίως ως μήνας Ευαισθητοποίησης για 

τον καρκίνο του μαστού διοργανώνει δράση αφιερωμένη στην πρόληψη και στην 

πρώιμη ανίχνευση του γυναικείου καρκίνου. 

Ο καρκίνος του μαστού μας αφορά όλους, διαδίδουμε το μήνυμα «Μάθε ▪ Πρόλαβε 

▪ Αντιμετώπισε» και προτρέπουμε όλες τις γυναίκες να ενημερωθούν για την αξία 

της πρόληψης και της έγκαιρης διάγνωσης. Ο καρκίνος του μαστού είναι ο πιο συχνός 

καρκίνος στις γυναίκες ωστόσο, είναι σημαντικό να τονιστεί ότι εάν ανιχνευτεί σε 

πρώιμο στάδιο σχετίζεται με υψηλότερα ποσοστά μακροπρόθεσμης επιβίωσης. Η 

καμπάνια αυτή στοχεύει στην ενθάρρυνση του προσυμπτωματικού ελέγχου δίνοντας 

έμφαση στον ετήσιο προληπτικό έλεγχο, στη διάδοση της ευαισθητοποίησης με την 

εκπαίδευση του κοινού στην αυτοεξέταση καθώς και στους παράγοντες κινδύνου 

που σχετίζονται με τον καρκίνο του μαστού. 

Η δράση περιλαμβάνει: 



1. Βιωματική εκπαίδευση στην αυτοεξέταση μαστού με τη χρήση εκπαιδευτικών 

προπλασμάτων 

2. Κλινική εξέταση (ψηλάφηση) 

3. Συνταγογράφηση εργαστηριακών εξετάσεων προσυμπτωματικού ελέγχου για τον 

καρκίνο του μαστού 

4. Διανομή έντυπου ενημερωτικού υλικού 

Η Κινητή Ομάδα Υγείας του Τομέα Υγείας Ε.Ε.Σ. και το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. 

Καρδίτσας, θα βρίσκονται την Τρίτη 22 Οκτωβρίου 2024 και ώρα 11.00 – 17.00 στην 

Πλατεία Ελευθερίας του Δήμου Καρδίτσας. 

*** 


