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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Παρουσίαση Πρώτων Βοηθειών, 

σε προσωπικό Βρεφονηπιακών και Παιδικών Σταθμών 

Ο Τομέας Υγείας του Περιφερειακού Τμήματος Κατερίνης του Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού, ανταποκρίθηκε στην πρόσκληση της Αντιδημαρχίας Υπηρεσιών 

Προσχολικής Αγωγής και Δημιουργικής Απασχόλησης, για την υλοποίηση 

προγράμματος παρουσίασης Πρώτων Βοηθειών σε συνεργασία με την Διασωστική 

Ομάδα Πιερίας, με σκοπό την εκπαίδευση του προσωπικού των Βρεφονηπιακών και 

των Παιδικών Σταθμών.  

Η πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια του Ε.Ε.Σ., νοσηλεύτρια κ. Χρυσούλα Ράπτη με την 

κατάρτιση και την εμπειρία της, παρείχε στους εκπαιδευόμενους την θεωρητική και 

πρακτική γνώση που απαιτείται για την εφαρμογή των Α’ Βοηθειών σε περίπτωση 

ανάγκης αντιμετώπισης καταστάσεων πνιγμού από ξένο σώμα, λιποθυμίας, 

αισθήσεων, εγκαύματος, τραύματος, εξωτερικής αιμορραγίας κ.λπ.. 

Επίσης παρουσίασε στους εργαζόμενους την Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση και 

τη  χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή.  

Η εκπαίδευση και η γνώση στις Α΄ Βοήθειες ΣΩΖΕΙ ΖΩΕΣ. 


