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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα «ΒΑΣΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΖΩΗΣ και ΧΡΗΣΗ 
ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΠΙΝΙΔIΣΤΗ (BLS/AED)» από το Σώμα Εθελοντών 

Σαμαρειτών Διασωστών του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Κατερίνης 

Τη Δευτέρα 31 Μαρτίου 2025, πραγματοποιήθηκε από το Σώμα Εθελοντών 

Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. 

Κατερίνης, το Πιστοποιημένο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα «ΒΑΣΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΖΩΗΣ 

και ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΠΙΝΙΔIΣΤΗ (BLS/AED)» σε ομάδα 

εκπαιδευτικών και πολιτών της Λεπτοκαρυάς Πιερίας. 

Με τη θεωρητική και πρακτική εκπαίδευση στην καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση 

και χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδιστή σε ενήλικα, παιδί και βρέφος, στη θέση 

ανάνηψης καθώς και στην αντιμετώπιση περιστατικών πνιγμονής, οι δεκαεννέα (19) 

συμμετέχοντες έλαβαν τις απαραίτητες γνώσεις για να προσφέρουν τις πολύτιμες 

πρώτες βοήθειες σε μία κρίσιμη στιγμή. Η επιμόρφωση ολοκληρώθηκε με την 

επίλυση αποριών και συζήτηση για την σημαντικότητα της γνώσης πρώτων 

βοηθειών. 

Η επιμόρφωση πραγματοποιήθηκε στην αίθουσα πολλαπλών χρήσεων του 

Γυμνασίου Λεπτοκαρυάς από τον Εκπαιδευτή Πρώτων Βοηθειών και CPR/AED του 

Τμήματος, κ. Κατιρτζή Δημήτριο. 
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