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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Δράση του Περιφερειακού Τμήματος Κατερίνης για την Παγκόσμια Ημέρα 
Σακχαρώδη Διαβήτη 

Το Περιφερειακό Τμήμα Κατερίνης του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, την Πέμπτη 14 

Νοεμβρίου, σε συνεργασία με τον Σύλλογο Διαβητικών Πιερίας πραγματοποίησε 

ενημερωτική δράση  με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Σακχαρώδη Διαβήτη. 

Εθελοντές του Περιφερειακού Τμήματος Κατερίνης του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, 

πραγματοποίησαν πάνω από 200 μετρήσεις σακχάρου σε συντοπίτες μας στον 

κεντρικό πεζόδρομο της πόλης. 

Επίσης, διένειμαν  φυλλάδια σχετικά με τον σακχαρώδη διαβήτη και ενημέρωναν 

τους πολίτες για τα συμπτώματα της νόσου και τους παράγοντες εμφάνισής της, με 

σκοπό την  ευαισθητοποίησή τους για την πρόληψη και καλύτερη διαχείρισή  του. 

Η Παγκόσμια Ημέρα για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, έχει καθιερωθεί από τη Διεθνή 

Ομοσπονδία Διαβήτη (IDF) και τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας. Επιλέχθηκε η 14η 

Νοεμβρίου, γιατί είναι η γενέθλιος ημέρα του Frederick Banding ο οποίος –σε 

συνεργασία με τον Charles Best- συνέλαβαν την ιδέα που οδήγησε στην ανακάλυψη 

της ινσουλίνης τον Οκτώβριο του 1921.  

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός συμμετέχει εδώ και χρόνια στην εκστρατεία για την 

πρόληψη και στην καλύτερη διαχείριση του διαβήτη αλλά και των επιπλοκών που 

προκαλεί.  

Ειδικότερα φέτος ο στόχος της εκστρατείας είναι η ισοδύναμη και επαρκής πρόσβαση 

στις υπηρεσίες υγείας των ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη. 

 


