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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Εκπαιδευτικές παρουσιάσεις Πρώτων Βοηθειών, στο καλλιτεχνικό 
εργαστήρι DIY & Crafts – Marileta’s creations, από το Περιφερειακό Τμήμα 

Ε.Ε.Σ. Κατερίνης 

Το Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών του Π.Τ. Ε.Ε.Σ. 

Κατερίνης, πραγματοποίησε δυο εκπαιδευτικές παρουσιάσεις βασικών γνώσεων 

Πρώτων Βοηθειών, στους μαθητές του καλλιτεχνικού εργαστηρίου DIY & Crafts - 

Marileta’s creations. 

Η πρώτη παρουσίαση υλοποιήθηκε στο χώρο του καλλιτεχνικού εργαστηρίου, το 

Σάββατο 2 Μαρτίου με συμμετέχοντες τους μικρούς μαθητές, παιδιά 4-12 ετών. Η 

θεματολογία της παρουσίασης περιλάμβανε την ασφάλεια σκηνής, τηλέφωνο 

έκτακτης ανάγκης, αντιμετώπιση τραυματισμών, εγκαυμάτων και ρινορραγίας 



πρόληψη πνιγμονής, δηλητηρίασης, πυρκαγιάς και ηλεκτροπληξίας καθώς και 

οδηγίες ασφαλούς κυκλοφοριακής συμπεριφοράς σε αυτοκίνητο και ποδήλατο. 

Η δεύτερη παρουσίαση υλοποιήθηκε στο εντευκτήριο του Ερυθρού Σταυρού, το 

Σάββατο 9 Μαρτίου, για τους ενήλικες μαθητές του εργαστηρίου. Οι συμμετέχοντες 

είχαν την ευκαιρία να ενημερωθούν σε θέματα Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης και χρήσης Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή, θέσης ανάνηψης, 

ασφάλειας σκηνής και αντιμετώπισης τραυμάτων, ρινορραγίας, επιληψίας και 

μυοσκελετικών κακώσεων. 

Εισηγήτρια των παρουσιάσεων ήταν η Εκπαιδεύτρια Πρώτων Βοηθειών και Κ.Α.Α. 

του Τμήματος κ. Χαλκίδου Γεωργία. Η υπεύθυνη του καλλιτεχνικού εργαστηρίου κ. 

Παπαδοπούλου Παναγιώτα ευχαρίστησε θερμά την Εκπαιδεύτρια για τις 

πληρέστατες παρουσιάσεις και καθώς η ίδια έχει πιστοποιηθεί στις Πρώτες Βοήθειες 

από τον Ε.Ε.Σ., προσέφερε στους μαθητές της δωρεάν πιστοποίηση σε ένα 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα πολιτών του Ε.Ε.Σ. 


