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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Παρουσίαση Α’ Βοηθειών στην Εταιρεία SOFIDEL GREECE Α.Β.Ε.Ε. από το 
Π.Τ. Ε.Ε.Σ. Κατερίνης 

Με μεγάλη χαρά ο τομέας Υγείας του Περιφερειακού Τμήματος Κατερίνης του 

Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, δέχθηκε την πρόσκληση της εταιρείας SOFIDEL GREECE 

Α.Β.Ε.Ε., για την πραγματοποίηση σεμιναρίου εκπαίδευσης των εργαζομένων της 

στις Α’ Βοήθειες. 

Η πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια του Ε.Ε.Σ., νοσηλεύτρια κ. Χρυσούλα Ράπτη με την 

κατάρτιση και την εμπειρία της, παρείχε στους εκπαιδευόμενους την θεωρητική και 

πρακτική γνώση που απαιτείται για την εφαρμογή των Α΄ Βοηθειών σε περίπτωση 

ανάγκης αντιμετώπισης καταστάσεων πνιγμού από ξένο σώμα, λιποθυμίας, 

απώλειας αισθήσεων, εγκαύματος, τραύματος, εξωτερικής αιμορραγίας κ.λπ.. 

Επίσης παρουσίασε στους εργαζόμενους την καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση και 

τη χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή. Ευελπιστούμε ότι και άλλες επιχειρήσεις 

του Νομού Πιερίας θα θελήσουν να εκπαιδεύσουν το προσωπικό τους στις Πρώτες 

Βοήθειες, μία γνώση που ΣΩΖΕΙ ΖΩΕΣ. 


