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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
Δράσεις Περιφερειακού Τμήματος Καβάλας του Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού 

 Παγκόσμια Ημέρα Επανεκκίνησης Καρδιάς  

Κάθε χρόνο η 16η Οκτωβρίου, έχει καθιερωθεί ως παγκόσμια ημέρα επανεκκίνησης 

καρδιάς. Οι εθελόντριες του Τομέα Υγείας του Περιφερειακού Τμήματος Καβάλας του 

Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού μοιράζοντας φυλλάδια με οδηγίες ενημέρωσαν τους 

πολίτες με απλά και κατανοητά λόγια με ποια κριτήρια θεωρούμε ότι ένα άτομο έχει 

υποστεί ανακοπή καρδιάς, πότε, που και πως ζητούμε βοήθεια, τι πρέπει να κάνουμε 

για να βοηθήσουμε τον συνάνθρωπό μας μέχρι να φθάσει η βοήθεια που καλέσαμε 

και πότε και πως χρησιμοποιούμε έναν αυτόματο εξωτερικό απινιδιστή.  

 

Συμμετοχή εθελοντών του Τομέα Υγείας του Περιφερειακού Τμήματος 
Καβάλας του Ε.Ε.Σ. στην εκδήλωση LIVING  STREETS που διοργάνωσε ο 

Δήμος Καβάλας 

Οι εθελόντριες του Τομέα Υγείας ανταποκρίθηκαν στο κάλεσμα του Δήμου Καβάλας 

για να προσφέρουν σε μικρούς μαθητές προστασία, αγάπη και σιγουριά στα διάφορα 

παιχνίδια του LIVING STREETS που διοργάνωσε ο Δήμος Καβάλας. Ήταν 

αξιοθαύμαστοι οι μικροί μας φίλοι που τόλμησαν και συμμετείχαν στην αναρρίχηση, 

στον μοντέρνο χορό και σε δύσκολα αθλήματα με στόχο την ευγενή άμυλα! Πάντα 

κοντά στους μικρούς μας φίλους.   


