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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Δράση με ΤΟΜΥ για υπέρταση από το Π.Τ. Ε.Ε.Σ. Κιλκίς 

Την Παρασκευή 17 Μαϊου 2024, εθελοντές του Περιφερειακού Τμήματος 

Ερυθρού Σταυρού Κιλκίς συμμετείχαν στη δράση που πραγματοποίησε ο Δήμος 

Κιλκίς, η 1η ΤΟΜΥ και το Κέντρος Υγείας Κιλκίς στα πλαίσια του εορτασμού της 

Παγκόσμιας Ημέρας για την υπέρταση. 

Στην εν λόγω δράση, η οποία έλαβε χώρα στην πλατεία Ειρήνης Κιλκίς, έγινε η 

λήψη της αρτηριακής πίεσης σε περίπου διακόσιους συμπολίτες μας και 

παράλληλα διανεμήθηκε ενημερωτικό υλικό για την έγκαιρη διάγνωση καθώς 

και για τις σωστές διατροφικές συνήθειες που θα πρέπει να ακολουθούμε όλοι 

για ένα υγιές καρδιαγγειακό σύστημα. 

Την δράση στήριξε επίσης και ο Φαρμακευτικός Σύλλογος Κιλκίς. 

 


