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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Δράσεις του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Κιλκίς 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Βασικής Υποστήριξης Ζωής 

από το Π.Τ. Ε.Ε.Σ. Κιλκίς 

Την Τρίτη 24 Ιουνίου 2025 υλοποιήθηκε με μεγάλη επιτυχία από το Σώμα Εθελοντών 

Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Κιλκίς, 

το πιστοποιημένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Βασική Υποστήριξη Ζωής και Χρήση 

αυτόματου εξωτερικού απινιδιστή (BLS/AED) σε εκπαιδευτικούς του 2ου Γυμνασίου 

Κιλκίς. 

Το πρόγραμμα εκπαίδευσης διάρκειας 6 ωρών παρακολούθησαν συνολικά 15 άτομα τα 

οποία εκπαιδεύτηκαν θεωρητικά και πρακτικά στην εφαρμογή της Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης και στη χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή σε προπλάσματα και 

εκπαιδευτικούς απινιδιστές. Η επιμόρφωση πραγματοποιήθηκε από την εκπαιδεύτρια 

του Τμήματος κ. Φανή Ζελελίδου μαζί με την Εθελόντρια Σαμαρείτισσα κ. Ελένη 

Γιορτσίδου. 

 

 



Διανομή τροφίμων από το Π.Τ. Ε.Ε.Σ. Κιλκίς 

Οι ακούραστοι εθελοντές του Περιφερειακού Τμήματος Ερυθρού Σταυρού Κιλκίς, παρά 

τις αντίξοες καιρικές συνθήκες και τον καύσωνα, επισκέπτονται καθημερινά τους 

συνανθρώπους μας που βρίσκονται στην ανάγκη με σκοπό να τους παραδώσουν τις 

"σακούλες αγάπης", πόρτα - πόρτα εντός της πόλης του Κιλκίς έως και το πιο 

απομακρυσμένο χωριό του νομού μας  
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