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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση γονέων και εκπαιδευτικών σε σχέση με τη 
διαχείριση και την αντιμετώπιση του εκφοβισμού (μπούλινγκ) 

Στο πλαίσιο της λειτουργίας της Κινητής Μονάδας Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης και 

Προαγωγής της Ψυχικής Υγείας ΕΕΣ, και κατόπιν αιτήματος του 1ου Δημοτικού 

Σχολείου Πετρουπόλεως, πραγματοποιήθηκε την Τρίτη 26 Νοεμβρίου 2024, ομιλία 

ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης γονέων και εκπαιδευτικών σε σχέση με τη 

διαχείριση και την αντιμετώπιση του εκφοβισμού (μπούλινγκ), καθώς και 

παρουσίαση του αντίστοιχου Οδηγού που έχει εκπονηθεί από τον Τομέα Κοινωνικής 

Πρόνοιας του ΕΕΣ. 

Τη δράση, την οποία παρακολούθησαν συνολικά 20 άτομα, υλοποίησε ο κ. Μενέλαος 

Κανάκης, Συντονιστής Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης του ΕΕΣ, ψυχολόγος - κοινωνικός 

λειτουργός. Κατά κοινή ομολογία των συμμετεχόντων η ομιλία στέφθηκε με απόλυτη 

επιτυχία, προσφέροντας σημαντικές γνώσεις για ένα τόσο σοβαρό και επίκαιρο θέμα 

της εποχής μας.  

Ο Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας του ΕΕΣ, στο πλαίσιο της δραστηριοποίησης της 

Κινητής Μονάδας Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης και Προαγωγής της Ψυχικής Υγείας, 

θα υλοποιεί σε τακτά χρονικά διαστήματα αντίστοιχες δράσεις, τόσο σε 

επίπεδο παρουσίας στην κοινότητα, όσο και σε στοχευμένες ενημερώσεις και 

εκπαιδεύσεις, κατόπιν σχετικού αιτήματος από φορείς και υπηρεσίες. 

 


