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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Δράσεις του Π.Τ. Ε.Ε.Σ. Λαμίας 

Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Υγιεινής Διατροφής και ΠΒ σε μαθητές 

Δημοτικού Σχολείου 

Την 14η Δεκεμβρίου 2023, ημέρα Τρίτη, πραγματοποιήθηκε Εκπαιδευτικό Σεμινάριο 

Υγιεινής Διατροφής στους μαθητές/τριες της Α’, Β΄, Γ΄ τάξης και Πρώτων Βοηθειών 

στους μαθητές και στις μαθήτριες της Δ΄, Ε΄, ΣΤ΄ τάξης του Δημοτικού Σχολείου του 

Δομοκού από τη Νοσηλεύτρια-Εκπαιδεύτρια του Τμήματός μας, κα Αλεξανδρή Ελένη. 

Ιδιαίτερη αναφορά και συζήτηση έγινε για την Παγκόσμια Ημέρα Σακχαρώδη 

Διαβήτη, η οποία συνέπεσε με την επίσκεψη στο σχολείο και τονίστηκε η σημασία 

της διατροφής στην πρόληψη και εξέλιξη της νόσου.  

Σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών 

Την 2α Δεκεμβρίου του έτους 2023, ημέρα Σάββατο στο πλαίσιο της Εβδομάδας 

Υγείας που διοργάνωσε ο Πολιτιστικός Σύλλογος Γυναικών «Το Χάνι της Γραβιάς», 



πραγματοποιήθηκε ένα άκρως εποικοδομητικό και ωφέλιμο σεμινάριο Πρώτων 

Βοηθειών με άψογη παρουσίαση στα μέλη του Συλλόγου από τη Νοσηλεύτρια-

Εκπαιδεύτρια του Τμήματός μας, κα Αλεξανδρή Ελένη. 


