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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Δράσεις του Π.Τ. Ε.Ε.Σ. Λαμίας 

Υγειονομική κάλυψη αγώνα Ποδοσφαίρου ΠΑΣ Λαμίας – Παναθηναϊκός 

Την 26η Νοεμβρίου 2023, ημέρα Κυριακή πραγματοποιήθηκε ο Ποδοσφαιρικός 

αγώνας της Super League μεταξύ του ΠΑΣ Λαμίας και του Ατρόμητου στο Δημοτικό 

Στάδιο Λαμίας «Αθανάσιος Διάκος», τον οποίο κάλυψαν υγειονομικά η Νοσηλεύτρια-

Εκπαιδεύτρια του Τμήματός μας, κα Αλεξανδρή Ελένη και Εθελοντές του 

Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Λαμίας. 

Υγειονομική Κάλυψη της 10ης Γιορτής Σκακιού, Μουσικής, 

Μαθηματικών και Αστρονομίας 

Με μεγάλη επιτυχία και με τη συμμετοχή μικρών και μεγάλων, διεξήχθη η «10η 
Γιορτή Σκακιού, Μουσικής, Μαθηματικών & Αστρονομίας» την 26η Νοεμβρίου 
2023, ημέρα Κυριακή στο 12ο Δημοτικό Σχολείο Λαμίας. 

Στην πρωτότυπη για τα ελληνικά χρονικά «Γιορτή», συναντήθηκαν ο κόσμος της 
Μουσικής, των Μαθηματικών, της Αστρονομίας και του Σκακιού. 

Το Περιφερειακό Τμήμα του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού εκπροσωπήθηκε από 
Εθελοντές του Τομέα Υγεία για την Υγειονομική Κάλυψη της εκδήλωσης. 



Εκπαιδευτικό Σεμινάριο ΠΒ στους μαθητές και τους εκπαιδευτικούς 

του 5ου ΓΕΛ Λαμίας 

Στις 05.12.2023 και στις 14.12.2023 μαθητές και εκπαιδευτικοί του 5ου ΓΕΛ 

ενημερώθηκαν από τη Νοσηλεύτρια-Εκπαιδεύτρια του Τμήματός μας, κα Αλεξανδρή 

Ελένη για τις βασικές Πρώτες Βοήθειες και με αφορμή την παγκόσμια ημέρα 

εθελοντισμού έγινε αναφορά στο σπουδαίο έργο των εθελοντών του Ελληνικού 

Ερυθρού Σταυρού. 

Επίσης, παρακολούθησαν την τεχνική της Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης 

(ΚΑΡΠΑ) με χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή (AED), μια συσκευή που 

διαθέτει ήδη το σχολείο. 

Σκοπός των παραπάνω δράσεων ήταν η ευαισθητοποίηση όλης της μαθητικής 

κοινότητας γύρω από Βασικές γνώσεις Πρώτων Βοηθειών, καθώς και η απόκτηση 

ικανότητας να εφαρμόσουν τη Βασική Υποστήριξη Ζωής. 

 


