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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  
Εκπαιδευτικό Σεμινάριο για τη σπουδαιότητα της γνώσης Πρώτων 

Βοηθειών από το  Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Λαμίας 

Το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Λαμίας ανταποκρίθηκε σε αίτημα του Γυμνασίου 

Αγίου Κωνσταντίνου Φθιώτιδας, για την πραγματοποίηση Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου 

με θέμα «Η σπουδαιότητα της γνώσης Πρώτων Βοηθειών και καλές πρακτικές για την 

ορθή εφαρμογή τους». 

Το σεμινάριο πραγματοποιήθηκε διαδικτυακά μέσω της πλατφόρμας Webex στις 21 

Δεκεμβρίου 2021 σε δύο ομάδες μαθητών και μία ομάδα εκπαιδευτικών, από τη 

Νοσηλεύτρια του Τμήματός μας. Αποτέλεσε κυρίως μια εισαγωγή στις Πρώτες 

Βοήθειες και τη σπουδαιότητά τους και γνωριμία με τη συγκεκριμένη ορολογία που 

χρησιμοποιείται κατά την εφαρμογή τους. 

Ελπίζουμε σύντομα να επιστρέψουμε στην κανονικότητα, ολοκληρώνοντας την 

εκπαίδευση Πρώτων Βοηθειών στους μαθητές. 
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