
    

Διεύθυνση Τύπου & Επικοινωνίας Ε.Ε.Σ.   

Μεσολόγγι, 20 Μαΐου 2025  

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Δράση Περιφερειακού Τμήματος Μεσολογγίου του Ε.Ε.Σ.  

Την Τρίτη 20-05-2025 με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα για την Αρτηριακή Υπέρταση (17-

05-2025), πραγματοποιήθηκε από το Τμήμα μας δράση, στον χώρο της Λαϊκής Αγοράς Ι. Π. 

Μεσολογγίου, ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης των Πολιτών για την πρόληψη και 

έγκαιρη διάγνωση της Αρτηριακής Υπέρτασης. Η δράση περιλάμβανε μέτρηση Αρτηριακής 

Πίεσης, συμβουλές υγιεινής διατροφής, εκπαίδευση στην σωστή τεχνική λήψης Αρτηριακής 

Πίεσης στο σπίτι και διανομή ενημερωτικών φυλλαδίων. 

 


