
 
 

Γραφείο Τύπου & Επικοινωνίας Ε.Ε.Σ. 

Ναύπλιο , 8 Νοεμβρίου 2024 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Εορτασμός Παγκόσμιας εβδομάδας Μητρικού Θηλασμού από το 
Περιφερειακό Τμήμα Ναυπλίου του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 

Η Παγκόσμια Εβδομάδα Μητρικού Θηλασμού στοχεύει στην ανάδειξη της τεράστιας 

αξίας του μητρικού θηλασμού. Ο Τομέας Υγείας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 

προωθεί τo μητρικό θηλασμό και ενθαρρύνει όλες τις μητέρες να χαρίσουν το 

καλύτερο δώρο στο παιδί τους και να  απολαύσουν τα οφέλη  του μητρικού θηλασμού.  

Το Περιφερειακό Τμήμα Ναυπλίου του Ε.Ε.Σ., με αφορμή την Παγκόσμια Εβδομάδα 

Μητρικού Θηλασμού, υλοποίησε δράση ευαισθητοποίησης των μητέρων και 

υποψήφιων μητέρων στο 2ο Νηπιαγωγείο Ναυπλίου. Συγκεκριμένα η νοσηλεύτρια – 

εκπαιδεύτρια του Τομέα Υγείας Περιφερειακού Τμήματος Ναυπλίου του Ε.Ε.Σ., κ. 

Ιωάννα Βασιλική Παππά, μαζί με εθελοντές πραγματοποίησαν ενημέρωση του κοινού 

σχετικά με τα πλεονεκτήματα του μητρικού θηλασμού και πως μπορεί να επιτευχθεί 

με άνεση, ασφάλεια και επιτυχία.  

Επιπλέον, διανεμήθηκε έντυπο ενημερωτικό υλικό με τα οφέλη και συμβουλές του 

μητρικού θηλασμού τόσο για την μητέρα όσο και για το παιδί.  

 


