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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Δράσεις του Περιφερειακού Τμήματος  Ε.Ε.Σ. Ναυπλίου 

Υλοποίηση εκπαιδευτικών προγραμμάτων 

Η εκπαιδεύτρια του Τομέα Υγείας του Περιφερειακού Τμήματος ΕΕΣ Ναυπλίου, 

κατόπιν αιτήματος των διευθύνσεων των σχολείων και έγκρισης του Προέδρου Ε.Ε.Σ., 

Dr. Αντώνιου Αυγερινού, εντός του Δεκεμβρίου και ως σήμερα υλοποίησε το 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα της «Υγιεινής εμμήνου ρύσεως» για τις μαθήτριες της Ε΄και 

Στ΄Δημοτικού του 3ου Δημοτικού σχολείου και της Ε΄Δημοτικού του 1ου Δημοτικού 

σχολείου Ναυπλίου. Ειδικότερα, οι μικρές μαθήτριες έδειξαν ιδιαίτερο ενδιαφέρον 

και ενημερώθηκαν για την ανατομία και φυσιολογία του γεννητικού συστήματος της 

γυναίκας με επικέντρωση στις συνθήκες υγιεινής της περιοχής. 

Υγειονομική κάλυψη 

Την Κυριακή 10 Δεκεμβρίου 2023 πραγματοποιήθηκε στο Ναύπλιο ο Παλαμήδειος 

Αθλος, ένας αγώνας 5 χλμ. Ανάβασης Παλαμήδειου Κάστρου και δρόμου 10 χλμ. 

Πρόκειται για τον μοναδικό αγώνα αγωνιστικής ανάβασης κάστρου στην Ελλάδα! 

Στον αγώνα συμμετείχαν περισσότεροι από 300 αθλητές και αθλήτριες από την 

Ελλάδα και το εξωτερικό. Εθελοντές του Περιφερειακού Τμήματος ΕΕΣ Ναυπλίου του 

Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, έπειτα από πρόσκληση του Δήμου και κατόπιν 

εγκρίσεως του Προέδρου του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, Dr. Αντώνιου Αυγερινού, 

ανέλαβαν την υγειονομική κάλυψη και κάλυψαν επιτυχώς τα περιστατικά που 

προέκυψαν. Ο αγώνας έγινε στα πλαίσια των επετειακών εκδηλώσεων για την 

απελευθέρωση του Παλαμηδείου και της πόλης του Ναυπλίου από τον Τουρικό ζυγό. 


