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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Eκπαιδευτικά Προγράμματα Απριλίου 2024 

Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Ναυπλίου 

 Την Δευτέρα 1 Απριλίου, ξεκίνησε η εκπαίδευση των νέων εθελοντών του 

Τομέα Υγείας Ε.Ε.Σ. Περιφερειακού Τμήματος Ναυπλίου. Πραγματοποιήθηκε 

η έναρξη των μαθημάτων από την εκπαιδεύτρια του Τμήματος, κ. Ι. Β. Παππά. 

Δρομολογήθηκε το πρόγραμμα για την ολοκλήρωση της εκπαίδευσης σε 

συνεργασία με τους εθελοντές και φίλους του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, 

επιστήμονες της πόλης του Ναυπλίου. 

 Ολοκληρώθηκε το 5ωρο πιστοποιημένο πρόγραμμα βασικής υποστήριξης 

ζωής και χρήσης Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή, σε πολίτες του Δήμου 

Ναυπλίου και εργαζομένους του φρουρίου Μπούρτζι. 

 Ολιγόωρες βιωματικές εκπαιδεύσεις μαθητών, φοιτητών και εκπαιδευτικών 

στις Πρώτες Βοήθειες, κατόπιν αιτήσεων των ενδιαφερομένων και εγκρίσεως 

του Προέδρου του Ε.Ε.Σ., Dr. Αντώνιου Αυγερινού, πραγματοποιήθηκαν: 

 στο Γενικό Λύκειο Λυγουριού, 

 στο Εσπερινό Λύκειο Ναυπλίου 

 στο Γυμνάσιο Δρεπάνου Αργολίδας, 

 στο Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου και συγκεκριμένα στο Τμήμα 

Ψηφιακών και Παραστατικών τεχνών και 

 στο ιδιωτικό Νηπιαγωγείο «Παιδική αγκαλιά» 

 Επίσης, έγινε βιωματική εκπαίδευση στην βασική υποστήριξη ζωής BLS στους 

υπαλλήλους καθαριότητας του Δήμου Ναυπλίου. 

Οι εκπαιδευόμενοι είχαν την δυνατότητα να ενημερωθούν σχετικά με την 

προσέγγιση έκτακτου περιστατικού, να εκπαιδευτούν στην σειρά παροχής ΠΒ, στην 



πρόληψη και αντιμετώπιση λιποθυμίας, στην αντιμετώπιση απώλειας αισθήσεων και 

ξένου σώματος στο λάρυγγα - πνιγμονής. Επιπλέον, πραγματοποιήθηκε επίδειξη 

καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης (ΚΑΡΠΑ) και χρήσης ΑΕΑ. 

Το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Ναυπλίου ευχαριστεί την εμπιστοσύνη και την άψογη 

συνεργασία των φορέων, τονίζοντας την ανάγκη των γνώσεων των Πρώτων Βοηθειών 

και της χρησιμότητα τους στην καθημερινότητα. 


