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Ναύπλιο, 27 Σεπτεμβρίου 2024 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Εορτασμός Παγκόσμιας Ημέρας Πρώτων Βοηθειών από το Περιφερειακό 
Τμήμα Ναυπλίου του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 

Το Περιφερειακό Τμήμα Ναυπλίου του Ε.Ε.Σ., με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα 

Πρώτων Βοηθειών, πραγματοποίησε στο Γενικό Λύκειο της Αγίας Τριάδας Ναυπλίου, 

την Δευτέρα 23 Σεπτεμβρίου και ώρα 17:00 έως 20:00, δράση ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης του κοινού στις Πρώτες Βοήθειες. Συγκεκριμένα η νοσηλεύτρια – 

εκπαιδεύτρια του Τομέα Υγείας Περ. Τμ. Ναυπλίου, κ. Ιωάννα Βασιλική Παππά, 

καθώς και Εθελοντές πραγματοποίησαν επιδείξεις ΠΒ, ενημέρωσαν το κοινό για την 

αξία της γνώσης, της εκπαίδευσης, της σωστής παροχής των Πρώτων Βοηθειών και 

της έγκαιρης αντιμετώπισης έκτακτων περιστατικών. 

Οι εκπαιδευόμενοι είχαν την ευκαιρία να λάβουν μέρος στην πρακτική άσκηση 

υιοθετώντας τεχνικές και αναπτύσσοντας δεξιότητες. Επιπλέον, διανεμήθηκε έντυπο 

ενημερωτικό υλικό με τις βασικές αρχές των πρώτων βοηθειών. 


