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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα Μαρτίου 2024 από τον Τομέα Υγείας 
Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Ναυπλίου 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ 

Εντός του Μαρτίου, η εκπαιδεύτρια του Τομέα Υγείας του Περιφερειακού Τμήματος 

Ε.Ε.Σ. Ναυπλίου, κ. Παππά, μετά από σχετικό αίτημα και κατόπιν εγκρίσεως του 

προέδρου του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, Dr. Αντώνιου Αυγερινού, 

πραγματοποίησε εκπαίδευση Πρώτων βοηθειών: 

 Με το 16ωρο Ευρωπαϊκό Δίπλωμα Πιστοποίησης παροχής ΠΒ, σε 

εργαζόμενους στο Δορούφι Κρανιδίου του Νομού Αργολίδας. 

 Με το 5ωρο πρόγραμμα βασικής υποστήριξης ζωής και χρήσης Αυτόματου 

Εξωτερικού Απινιδιστή, πιστοποιημένης παροχής ΠΒ σε πολίτες του Δήμου 

Ναυπλίου. 

 Στο Γυμνάσιο και Γενικό Λύκειο Κρανιδίου για μαθητές και εκπαιδευτικούς. 

 Στον σύλλογο διδασκόντων αλλά και γονέων και κηδεμόνων του 1ου 

Νηπιαγωγείου Ναυπλίου 

Οι εκπαιδευόμενοι είχαν την δυνατότητα με διαδραστικό και βιωματικό τρόπο να 

εκπαιδευτούν στα νέα πρωτόκολλα των ΠΒ, στην σειρά παροχής ΠΒ, στην πρόληψη 

και αντιμετώπιση λιποθυμίας, αντιμετώπισης απώλειας αισθήσεων και ξένου 

σώματος στο λάρυγγα - πνιγμονής. Επιπλέον, πραγματοποιήθηκε επίδειξη 

καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης (ΚΑΡΠΑ). Λύθηκαν απορίες και επισημάνθηκε 

η ανάγκη ανανέωσης των γνώσεων και νέων συναντήσεων στο άμεσο μέλλον. 


