
                                          
                                                                                                                            

Αθήνα, 1 Οκτωβρίου 2018 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
Υγειονομική κάλυψη της εκδήλωσης "BHMATA ΚΑΡΔΙΑΣ -  ΑΝΑΣΕΣ ΖΩΗΣ" από Εθελοντές 

του Τομέα Νοσηλευτικής της Αθήνας και του Περιφερειακού Τμήματος ΕΕΣ Πειραιά 

 
Νοσηλεύτριες και εθελοντές Νοσηλευτικής της Αθήνας και του Περιφερειακού Τμήματος 
Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού Πειραιά κάλυψαν υγειονομικά την εκδήλωση "BHMATA 
ΚΑΡΔΙΑΣ - ΑΝΑΣΕΣ ΖΩΗΣ", που διοργανώθηκε από την Ελληνική Εταιρεία Θώρακος, 
Καρδιάς και Αγγείων για να τονιστεί η αξία της σωματικής άσκησης στην υγεία της 
καρδιάς. 

Εκατοντάδες πολίτες έλαβαν μέρος στην εκδήλωση διανύοντας απόσταση 5.000 μέτρων 
σε έναν από τους πιο ιστορικούς δρόμους της Αθήνας, τον πεζόδρομο της Διονυσίου 
Αρεοπαγίτου και περιμετρικά του  λόφου Φιλοπάππου. 

Πριν την έναρξη της διαδρομής, ομάδα εθελοντών παρείχε πληροφορίες προς τους 
παρευρισκόμενους και συμμετείχε στη διανομή νερών, χυμών και εξοπλισμού σε όσους 
επρόκειτο να ακολουθήσουν την διαδρομή βάδισης.                                                                                                     

Κατά τη διάρκεια της βάδισης, 3 ομάδες Υγειονομικής κάλυψης με τον εξοπλισμό τους 
και οργανωμένα φαρμακεία, κάλυψαν το σύνολο της διαδρομής και παρείχαν πρώτες 
βοήθειες, σε όποιον τις χρειάστηκε.                 

 


