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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός διοργάνωσε σεμινάρια Πρώτων Βοηθειών 
για μαθητές της Ερασμείου Ελληνογερμανικής Σχολής 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, σε συνεργασία με την Εράσμειο Ελληνογερμανική 

Σχολή, συνδιοργάνωσε για το Ακαδημαϊκό έτος 2023-2024 επιμορφωτικά σεμινάρια 

Πρώτων Βοηθειών στο πλαίσιο των βιωματικών εργαστηρίων των εθελοντικών 

ομάδων " Ευ ζην" και " Συν δρω" σε μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου. 

Σημαντικές θεματικές ενότητες στις οποίες συμμετείχαν οι μαθητές: 

 Πρώτες βοήθειες σε αιμορραγία 

 Χρήση ελαστικού επιδέσμου. 

 Πρώτες βοήθειες σε πνιγμόνη από ξένο σώμα σε ενήλικο παιδί και βρέφος 

 Θέση ανάνηψης 

 Πρώτες βοήθειες σε καρδιακή ανακοπή 

 Καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση 

Όλα τα σεμινάρια υλοποιήθηκαν από νοσηλευτικό προσωπικό του Ε.Ε.Σ. με τη χρήση 

προπλασμάτων και υλικού του ΕΕΣ. 

 


