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Πάτρα, 5 Μαρτίου 2025 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Πρώτες Βοήθειες Ψυχικής Υγείας σε άτομα που συμμετείχαν στις        

καρναβαλικές εκδηλώσεις της Πάτρας, από το Περιφερειακό Τμήμα 

Πάτρας του Ε.Ε.Σ. 

Η Κοινωνική Πρόνοια του Περιφερειακού Τμήματος του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 

Πάτρας το τριήμερο της αποκριάς, από τις απογευματινές ώρες της Παρασκευής 28 

Φεβρουαρίου έως και τα ξημερώματα της Δευτέρας 3 Μαρτίου 2025, βρισκόταν σε βάρδιες 

στο Σταθμό Πρώτων Βοηθειών της Πλατείας Γεωργίου προσφέροντας Πρώτες Βοήθειες 

Ψυχικής Υγείας κυρίως σε νέους που επέλεξαν το κέντρο της Πάτρας για να διασκεδάσουν, 

αλλά προβλήματα υγείας που τους προέκυψαν, ανέτρεψαν τη διασκέδαση αυτών και της 

παρέας τους. 

Συγκεκριμένα η κοινωνική λειτουργός, η ασκούμενη κοινωνική λειτουργός της κοινωνικής 

υπηρεσίας και 23 Εθελοντές Κοινωνικής Πρόνοιας του Τμήματος, χωρισμένοι σε βάρδιες 

των τριών- τεσσάρων ατόμων παρείχαν Πρώτες Βοήθειες Ψυχικής Υγείας, σε 120 

περιστατικά, στη πλειοψηφία τους ηλικίας 18-22 ετών και 10 εκ των οποίων ήταν ανήλικοι. 

 Αναλυτικά δόθηκαν Π.Β.Ψ.Υ.: 

 Σε άτομα που συνήλθαν από επεισόδιο χρήσης ουσιών (αλκοολούχων ή 

ναρκωτικών). 

 Σε συνοδούς (φίλοι, συγγενείς) ατόμων που υπήρξαν τραυματισμένοι ή χρήστες. 

 Σε γονείς ή κηδεμόνες που αναζητήθηκαν, ενημερώθηκαν και παρέλαβαν τους 

συγγενείς τους από το Σταθμό των Πρώτων Βοηθειών. 

 Σε άτομα που παρουσίασαν επεισόδια άγχους ή κρίσης πανικού. 

Επίσης η κοινωνική λειτουργός και η ασκούμενη, χειρίστηκαν περιστατικά ψυχικών 

διαταραχών και θυμάτων βίας και τους παρέπεμψαν σε αντίστοιχες δομές. 



Η άψογη συνεργασία με το Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών, 

με τους Εθελοντές Υγείας και τους ιατρούς της 6ης Υ.Π.Ε. υπήρξε καθοριστικός παράγοντας 

στην αποτελεσματική αντιμετώπιση των περιστατικών. 
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