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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Δράσεις Π.Τ. Ε.Ε.Σ. Πειραιά 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός το Περιφερειακό Τμήμα Πειραιά, πραγματοποίησε 

στις 16 Οκτωβρίου - Παγκόσμια Ημέρα Επανεκκίνησης Καρδιάς, 

δράση  ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης πολιτών για τη χρησιμότητα της 

βιωματικής εκμάθησης Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης (ΚΑΡΠΑ -CPR). 

Η δράση πραγματοποιήθηκε 10 με 12 το πρωί, στην έξοδο του Μετρό Πειραιά 

Δημοτικό θέατρο. 

Υπήρχε μεγάλη συμμετοχή και ενδιαφέρον από  πολίτες όλων των ηλικιακών 

ομάδων. Πραγματοποιήθηκαν επιδείξεις ΚΑΡΠΑ με εκπαιδευτικά προπλάσματα και 

απινιδωτές. 

Δόθηκαν και γενικότερες οδηγίες για την αντιμετώπιση κρίσιμων καταστάσεων 

απειλητικών για τη ζωή. 

Το μήνυμα της Παγκόσμιας Ημέρας Επανεκκίνησης της Καρδιά ς- Δύο χέρια μπορούν 

να σώσουν μια ζωή. 

Με τα σύγχρονα και πιστοποιημένα Ευρωπαϊκά Διπλώματα Πρώτων Βοηθειών και 

ΚΑΡΠΑ του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού και μέσα από την ανάπτυξη δεξιοτήτων της 

σύγχρονης βιωματικής εκπαίδευσης, είμαστε δίπλα στους πολίτες που θέλουν 



πραγματικά να προσφέρουν βοήθεια στο συνάνθρωπο τους, οργανώνουμε σε 

εβδομαδιαία βάση εκπαίδευσης σε ολιγομελή  group. 

Για πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 

Ηρώων Πολυτεχνείου 19, 2ος οροφος, τηλ 2104127017 

email dptpiraeus@redcross.gr 
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