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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Γιορτή Γενεθλίων και Εκπαιδευτική Δράση Μαγειρικής στο «Νηπιαγωγείο» 
του Πολυδύναμου Κέντρου Προσφύγων του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 

   Με ιδιαίτερη επιτυχία πραγματοποιήθηκαν δύο χαρούμενες και παιδαγωγικά 

σχεδιασμένες δράσεις στο «Νηπιαγωγείο» του Πολυδύναμου Κέντρου Προσφύγων 

Αθήνας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, οι οποίες είχαν ως βασικό άξονα την 

ενίσχυση της κοινωνικοσυναισθηματικής ανάπτυξης των παιδιών, την προώθηση της 

δημιουργικότητας και τη βιωματική εκπαίδευση μέσω του παιχνιδιού και της 

συνεργασίας. 

Στις 17 Ιουλίου 2025, εορτάστηκαν τα τρίτα γενέθλια της μικρής Delyana με μια ζεστή 

και όμορφη γιορτή, γεμάτη μπαλόνια, τραγούδια, χορό και, φυσικά, τούρτα! Μέσα 

σε ένα κλίμα χαράς και συμμετοχής, τα παιδιά μοιράστηκαν την ξεχωριστή αυτή 

στιγμή, δείχνοντας σεβασμό και αγάπη στη συμμαθήτριά τους, μαθαίνοντας 

παράλληλα να εκφράζουν θετικά συναισθήματα και να αλληλεπιδρούν δημιουργικά 

με την ομάδα. 

Η γιορτή πλαισιώθηκε από μια εκπαιδευτική δράση μαγειρικής – ζαχαροπλαστικής, 

με θέμα τη δημιουργία σπιτικής τούρτας γενεθλίων. Τα παιδιά συμμετείχαν ενεργά 

σε ένα βιωματικό εργαστήριο, υπό την καθοδήγηση της διαιτολόγου–διατροφολόγου 

και της νηπιαγωγού του Κέντρου. Έμαθαν για τα βασικά συστατικά της συνταγής, 

συνεργάστηκαν για την ανάμειξη των υλικών, εξοικειώθηκαν με διατροφικές έννοιες 

και στόλισαν με ενθουσιασμό τη δική τους τούρτα, εκφράζοντας αισθητική και 

φαντασία. 



Η δράση στόχευε στην ενίσχυση της θετικής σχέσης των παιδιών με το φαγητό, την 

ανάπτυξη λεπτής κινητικότητας και συντονισμού, την καλλιέργεια συνεργατικότητας 

και αυτοπεποίθησης, καθώς και την απόκτηση γνώσεων μέσα από το παιχνίδι και την 

ομαδικότητα. 

Οι δράσεις ολοκληρώθηκαν με τα παιδιά να βιώνουν τη χαρά της γιορτής, της 

δημιουργίας και της κοινής εμπειρίας, σε ένα ασφαλές και υποστηρικτικό 

περιβάλλον. Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός συνεχίζει με συνέπεια να προάγει την 

ολιστική ανάπτυξη των παιδιών προσφύγων, ενδυναμώνοντας τις οικογένειές τους 

μέσα από ποιοτικές παιδαγωγικές παρεμβάσεις που προάγουν τη φροντίδα, την 

ένταξη και την ελπίδα. 
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