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Συνεπής στις αρχές του για προσφορά υποστήριξης και αλληλεγγύης στους 
συνανθρώπους μας που βρίσκονται σε ανάγκη ο Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας του 
Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού υλοποίησε πρόγραμμα ενημέρωσης – ευαισθητοποίησης 
και συμβουλευτικής γονέων μαθητών προσχολικής και πρώτης σχολικής ηλικίας στην 
περιοχή της Ζαχάρως στο πλαίσιο του προγράμματος με τίτλο «Πρόγραμμα 
Ψυχοκοινωνικής Στήριξης για παιδιά και Εφήβους». Πολύτιμος συνεργάτης στο 
εγχείρημα αυτό ήταν το Ινστιτούτο Ψυχοκοινωνικής Ανάπτυξης, ενώ σημαντική ήταν η 
αρωγή της Coca-Cola Hellas που ήταν χορηγός. 
 
Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε από τις 21/4/08 έως 26/5/08 και πραγματοποιήθηκαν 
συνολικά πέντε εκπαιδευτικές συναντήσεις σε αίθουσα του Δημοτικού Σχολείου 
Ζαχάρως υπό την εποπτεία κλινικού ψυχολόγου και κοινωνικού λειτουργού. 
 
Οι κύριοι στόχοι του προγράμματος ήταν, η ανάπτυξη δεξιοτήτων των γονέων για την 
ανίχνευση και αντιμετώπιση δύσκολων συμπεριφορών των παιδιών τους, η βελτίωση 
του δικτύου επικοινωνίας και συνεργασίας των μελών στην οικογένεια και η προώθηση 
της συνεργασίας οικογένειας και σχολείου.  
 
Οι ειδικοί επιστήμονες που συμμετείχαν στο πρόγραμμα μίλησαν για σχετικά θέματα 
αναπτύσσοντας όλες τις παραμέτρους και ενημερώνοντας τους γονείς. Παράλληλα, 
υπήρξε συζήτηση κατά την οποία ανταλλάχθηκαν απόψεις και προβληματισμοί αλλά 
και παρουσιάστηκαν ενδεικτικές περιπτώσεις.  
 
Ο ΕΕΣ συνεχίζει το ανθρωπιστικό του έργο στις πυρόπληκτες περιοχές του 
περασμένου Σεπτεμβρίου προσφέροντας άκοπα ηθική, ψυχολογική και συμβουλευτική 
αρωγή για όσο χρειάζεται. Το έργο του ΕΕΣ είναι διαρκές και ουσιαστικό, έχοντας 
επίκεντρο τον άνθρωπο και την σωματική και ψυχική υγεία. 
 
 

 


