
 

 
 

 
 
 
 
Αθήνα, 14 / 06 / 2011 

 
 
 

ΔΕΛΤΙΟ  ΤΥΠΟΥ 
 
 

Ο Εκπαιδευτικός Υγειονομικός Σταθμός Καλλιθέας του Ελληνικού 
Ερυθρού Σταυρού, από 9 Mαρτίου 2011 έως και 9 Ιουνίου 2011 στα 
πλαίσια των  προγραμμάτων «Αγωγή Υγείας στην Κοινότητα», και 
«Εκπαίδευση σπουδαστών 7ου  και 2ου  εξαμήνου Α΄ και Β΄ 
Τμήματος  ΤΕΙ Νοσηλευτικής», πραγματοποίησε τις εξής διαλέξεις: 
 

 
ΘΕΜΑ ΔΙΑΛΕΞΗΣ 

 
ΦΟΡΕΑΣ 

 
ΑΤΟΜΑ 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ 

ΙΣΤΟΡΙΑ ΚΙΝΗΜΑΤΟΣ 
ΕΡΥΘΡΟΥ 
ΣΤΑΥΡΟΥ/ΕΡΥΘΡΑΣ 
ΗΜΙΣΕΛΗΝΟΥ 
ΙΣΤΟΡΙΑ Ε.Ε.Σ 

ΤΕΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
Α΄ΚΑΙ Β΄ΤΜΗΜΑ 

30 3 

Η ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ 
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 
ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 

12Ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟΚΑΛΛΙΘΕΑ
Σ 

43 2 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ ΚΑΙ 
ΤΩΝ ΦΡΟΥΤΩΝ ΣΤΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ Η ΣΥΜΒΟΛΗ 
ΤΟΥΣ ΣΤΗ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ 
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 

12Ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ 

33 2 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ 
ALZHEIMER ΣΤΗΝ Γ΄ΗΛΙΚΙΑ 

Α΄ΚΑΠΗ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ 26 1 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΘΕΡΜΟΠΛΗΞΙΑΣ 
ΣΤΗΝ Γ΄ΗΛΙΚΙΑ 

Δ΄ΚΑΠΗ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ 26 1 

ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΚΑΙ ΠΕΝΘΟΣ Α΄ Γ΄ Δ΄ΚΑΠΗ 
ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ 

95 3 

ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΑ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ Γ΄ΗΛΙΚΙΑ 

Β΄ΚΑΠΗ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ 30 1 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ 
ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 
ΣΤΗΝ Γ΄ΗΛΙΚΙΑ 

Γ΄ΚΑΠΗ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ 29 1 

ΣΥΝΟΛΟ  312 14 
 

 



 

Επίσης, στα πλαίσια του προγράμματος Υγιεινή της Εργασίας, 
πραγματοποιήθηκε η σειρά μαθημάτων «Πρώτες Βοήθειες» στο 
προσωπικό των: 
Νηπιαγωγείο  Π. Φαλήρου «Φωτεινή» 
Φροντιστήριο ξένων γλωσσών Καλλιθέας Φυστίκογλου 
Συνολικά εκπαιδεύτηκαν 17 εργαζόμενοι. 

 


