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Ιεράπετρα, 26 Αυγούστου 2024 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
12ωρο εκπαιδευτικό πρόγραμμα «ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΓΙΑ ΠΟΛΙΤΕΣ» από το 

Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Ιεράπετρας 

       Το Περιφερειακό Τμήμα Ιεράπετρας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, ολοκλήρωσε με 

επιτυχία το Σαββατοκύριακο 27 και 28 Ιουλίου 2024, 12ωρο σεμινάριο εκπαίδευσης 

πολιτών στις Α' Βοήθειες. Το Πιστοποιημένο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα πολιτών με 

τίτλο ''ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΓΙΑ ΠΟΛΙΤΕΣ'' διάρκειας 12 ωρών, πραγματοποιήθηκε από 

πιστοποιημένους Εκπαιδευτές του Περιφερειακού Τμήματος Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού Ιεράπετρας, με την ειδικότητα του “ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ και 

CPR/AED”, στο χώρο του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Ιεράπετρας.  

       Τα θέματα πάνω στα οποία εκπαιδεύτηκαν οι πολίτες που έλαβαν μέρος στο 12ωρο 

σεμινάριο, ήταν η αντιμετώπιση αιμορραγιών και τραυμάτων, η βασική υποστήριξη 

ζωής όπου έγινε επίδειξη και στη συνέχεια πρακτική άσκηση σε εξειδικευμένα 

προπλάσματα και εκπαιδευτικούς απινιδιστές, στην καρδιοαναπνευστική 

αναζωογόνηση, την επίδειξη χρήσης του Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή, την 

αντιμετώπιση μυοσκελετικών κακώσεων, την αντιμετώπιση περιβαλλοντικών 

βλαβών, τους τρόπους αντιμετώπισης τροχαίων ατυχημάτων, αιμορραγίες, αλλά και 

την ορθή χρήση των τηλεφώνων έκτακτης ανάγκης.  

Σκοπός των πρωτοβοηθητικών σεμιναρίων είναι οι πολίτες, να είναι σε θέση να 

προσφέρουν αποτελεσματική βοήθεια με ασφάλεια σε οποιοδήποτε έκτακτο 

περιστατικό χρειαστεί, μέχρι να έρθουν οι αρμόδιες υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης.  

 


