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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Με επιτυχία ολοκληρώθηκε η δράση του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού Ρεθύμνου 
για τη στοματική υγιεινή 

Το Περιφερειακό Τμήμα Ρεθύμνου του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού πραγματοποίησε με 

επιτυχία, την Τρίτη 29 Ιουλίου 2025, δράση ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού 

με θέμα τη στοματική υγιεινή, στην Πλατεία Αγίου Γεωργίου Πεταλιώτη. 

Οι εθελοντές του Τομέα Υγείας βρέθηκαν κοντά σε μικρούς και μεγάλους, προσφέροντας 

ενημέρωση για τις βασικές αρχές φροντίδας της στοματικής κοιλότητας, την πρόληψη των 

οδοντικών παθήσεων και την ορθή τεχνική βουρτσίσματος. Τα παιδιά είχαν την ευκαιρία να 

εξασκηθούν στο σωστό βούρτσισμα χρησιμοποιώντας εκπαιδευτικά προπλάσματα, ενώ η 

δράση ολοκληρώθηκε με την αφήγηση παιδικού παραμυθιού σχετικού με την υγιεινή του 

στόματος, δημιουργώντας ένα ευχάριστο και εκπαιδευτικό περιβάλλον. 

Στο πλαίσιο της δράσης, διανεμήθηκαν οδοντόκρεμες που προσφέρθηκαν ευγενικά και 

δωρεάν από την εταιρεία Colgate-Palmolive Ελλάδος, στηρίζοντας την προσπάθεια του 

Τμήματος για την προαγωγή της δημόσιας υγείας και της πρόληψης. 

 


