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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Ρεθύμνου 

Στο πλαίσιο του εορτασμού της Παγκόσμιας Ημέρας Ερυθρού Σταυρού και Ερυθράς Ημισελήνου 8 

Μαΐου, τα τρία Σώματα του Περιφερειακού Τμήματος Ρεθύμνου του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 

παρευρέθηκαν  στο Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ρεθύμνου, επιβεβαιώνοντας για μία ακόμη χρονιά τη 

σταθερή τους  παρουσία και προσφορά στην τοπική κοινωνία. 

Οι εθελόντριες του Σώματος Κοινωνικής Πρόνοιας συμμετείχαν, όπως κάθε εβδομάδα τα τελευταία 

χρόνια σταθερά , στις ασκήσεις και τα διαδραστικά παιχνίδια της Ομάδας Ενίσχυσης Ενδυνάμωσης 

Μνήμης του Κέντρου, πάντα υπό την καθοδήγηση των Υπεύθυνων της ομάδας του Κ.Ψ.Υ., κα Άννα- 

Μαρία Λαγκαδά και κα Ιωάννα Τσιχλάκη, προσφέροντας σταθερή υποστήριξη, ενθάρρυνση και 

χαρά στα μέλη της ομάδας. Παράλληλα, πραγματοποιήθηκε επίδειξη Πρώτων Βοηθειών από 

πιστοποιημένο εκπαιδευτή Σαμαρείτη – Διασώστη, ενώ οι εθελόντριες του Τομέα Υγείας έκαναν 

μετρήσεις σακχάρου και αρτηριακής πίεσης στους παρευρισκόμενους. 

Πραγματοποιήθηκε επίσης συνάντηση με τον Διοικητή του Νοσοκομείου κο Νίκο Μαλλιαρό , ο 

οποίος στηρίζει έμπρακτα το έργο και τις δράσεις του Κέντρου Ψυχικής Υγείας, αναγνωρίζοντας τη 

συμβολή του στην φροντίδα και υποστήριξη της ψυχικής υγείας στην τοπική κοινωνία. 

Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με ένα μικρό κέρασμα, τιμώντας την επέτειο γέννησης του ιδρυτή του 

Ερυθρού Σταυρού, Ερρίκου Ντυνάν, ενώ κυριάρχησαν η συγκίνηση, η ζεστασιά και η αμοιβαία 

εκτίμηση μεταξύ των συμμετεχόντων. 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός Ρεθύμνου παραμένει σταθερά αφοσιωμένος στην προσφορά προς 

τον συνάνθρωπο, με δράσεις που προάγουν την υγεία, την πρόνοια και την κοινωνική συνοχή. 


