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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Δράση Εθελοντών του Τομέα Υγείας του Περιφερειακού Τμήματος Ρεθύμνου του 

Ε.Ε.Σ. για την Παγκόσμια Ημέρα Αρτηριακής Υπέρτασης στο Ρέθυμνο 

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Αρτηριακής Υπέρτασης, πραγματοποιήθηκε με επιτυχία 

δράση ενημέρωσης και πρόληψης στον αύλειο χώρο του Δημαρχείου Ρεθύμνου από τους 

εθελοντές του Τομέα Υγείας του περιφερειακού τμήματος Ρεθύμνου ΕΕΣ. Κατά τη διάρκεια 

της δράσης, διενεργήθηκαν περισσότερες από 200 μετρήσεις αρτηριακής πίεσης, ενώ 

δεκάδες πολίτες ενημερώθηκαν υπεύθυνα για τη σημασία της πρόληψης και της έγκαιρης 

διάγνωσης της υπέρτασης. 

Το κοινό είχε την ευκαιρία να συνομιλήσει με τους εθελοντές και να παραλάβει έντυπο 

ενημερωτικό υλικό, το οποίο διανεμήθηκε με στόχο την ευαισθητοποίηση του πληθυσμού 

για τις επιπτώσεις της υπέρτασης στην υγεία. 

Τη δράση τίμησαν με την παρουσία τους ο Δήμαρχος Ρεθύμνου κ. Μαρινάκης Γεώργιος και 

ο Αντιδήμαρχος Πολιτισμού κ. Μάνος Τσάκωνας, οι οποίοι ενημερώθηκαν από τους 

εθελοντές για την ασθένεια και τις πρωτοβουλίες πρόληψης. Οι ίδιοι εξέφρασαν τα θερμά 

τους συγχαρητήρια για το πολύτιμο έργο που προσφέρουν καθημερινά οι εθελοντές στον 

Νομό Ρεθύμνου, τονίζοντας τη σημασία της εθελοντικής προσφοράς στον τομέα της 

δημόσιας υγείας. 

Η δράση αυτή αποτελεί ακόμη μια απόδειξη της δυναμικής παρουσίας των εθελοντών του 

Τομέα Υγείας στην τοπική κοινωνία και της διαρκούς προσπάθειάς τους για την προαγωγή 

της πρόληψης και της ενημέρωσης. 

 


