
Γραφείο Τύπου & Επικοινωνίας Ε.Ε.Σ.  

 

Σαλαμίνα, 20 Οκτωβρίου 2023  

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Δράσεις του Τομέα Υγείας Ε.Ε.Σ. και του Π.Τ. Ε.Ε.Σ. Σαλαμίνας 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, στο πλαίσιο της εκστρατείας για τον μήνα Οκτώβριο, 

ο οποίος έχει καθιερωθεί παγκοσμίως ως μήνας Ενημέρωσης & Ευαισθητοποίησης 

για τον καρκίνο του μαστού υλοποιεί δράση αφιερωμένη στην πρόληψη και στην 

πρώιμη ανίχνευση του γυναικείου καρκίνου. 

Στην κοινή προσπάθεια Ενημέρωσης, Ευαισθητοποίησης και Πρόληψης για τον 

καρκίνο του μαστού, η Κινητή Ομάδα Υγείας του Τομέα Υγείας Ε.Ε.Σ. και το 

Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Σαλαμίνας,  την Πέμπτη 19 Οκτωβρίου 2023, βρέθηκε 

στην κεντρική πλατεία Σαλαμίνας, Πλατεία Ηρώων από τις 09:00 – 15:00. 

25η Οκτωβρίου: Παγκόσμια Ημέρα Κατά του Καρκίνου του Μαστού. 

Καθιερώθηκε για να ενημερώσει και να ευαισθητοποιήσει τον γυναικείο πληθυσμό 

σχετικά με τα οφέλη της έγκαιρης πρόληψης της νόσου. 

Ο καρκίνος του μαστού αποτελεί το συχνότερο κακοήθες νεόπλασμα των γυναικών 

στον δυτικό πολιτισμό και τη δεύτερη αιτία θανάτου από καρκίνο, μετά τον καρκίνο 

του πνεύμονα. 



Σήμερα μπορεί να αντιμετωπιστεί με επιτυχία εάν διαγνωσθεί έγκαιρα. 

Ο καρκίνος του μαστού μας αφορά όλους και με το μήνυμα: 

«Μάθε ▪ Πρόλαβε ▪ Αντιμετώπισε» προτρέπει όλες τις γυναίκες να ενημερωθούν για 

την αξία της πρόληψης και της έγκαιρης διάγνωσης. Η γνώση είναι δύναμη! 

Η δράση περιλαμβάνει: 

1. Βιωματική εκπαίδευση στην αυτοεξέταση μαστού με τη χρήση εκπαιδευτικών 

προπλασμάτων 

2. Κλινική εξέταση (ψηλάφηση) 

3. Συνταγογράφηση εργαστηριακών εξετάσεων προσυμπτωματικού ελέγχου για τον 

καρκίνο του μαστού 

4. Διανομή έντυπου ενημερωτικού υλικού 


