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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός Θεσσαλονίκης ενισχύει τη Ψυχοκοινωνική 
Υποστήριξη Παιδιών, Εφήβων, Γονέων και Ευάλωτων Ομάδων 

Το Περιφερειακό Τμήμα Θεσσαλονίκης του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, με αίσθημα 

ευθύνης και διαρκή κοινωνική εγρήγορση, συνεχίζει το πολυεπίπεδο έργο της Κοινωνικής 
Υπηρεσίας, προσφέροντας ολοκληρωμένες υπηρεσίες ψυχοκοινωνικής υποστήριξης σε 
παιδιά, εφήβους, γονείς και ευάλωτες κοινωνικές ομάδες. 

Κάθε χρόνο, δεκάδες οικογένειες – μονογονεϊκές, άνεργες, πολύτεκνες ή με σύνθετα 

κοινωνικά προβλήματα – βρίσκουν καταφύγιο στις δομές του Ε.Ε.Σ. Θεσσαλονίκης. Εκεί 
λαμβάνουν ουσιαστική στήριξη για καθημερινές ανάγκες, όπως υλική βοήθεια, 

συμβουλευτική στον ρόλο του γονέα και ενδυνάμωση σε προσωπικό και οικογενειακό 
επίπεδο. 

Με επίκεντρο τον άνθρωπο, και μέσα από την εξειδικευμένη προσέγγιση των Κοινωνικών 

Λειτουργών, η Κοινωνική Υπηρεσία ενισχύει τη συναισθηματική ανθεκτικότητα των γονέων 
και προάγει την ικανότητά τους να ανταποκριθούν με επιτυχία στις σύγχρονες προκλήσεις 
της ζωής. 

Βασικοί άξονες παρέμβασης: 

· Εκπαιδευτική υποστήριξη και βοήθεια στη μελέτη για μαθητές Δημοτικού και 
Γυμνασίου. 

· Ομάδες γονέων και επιμορφωτικά προγράμματα ενδυνάμωσης του γονεϊκού ρόλου. 

· Δημιουργική απασχόληση παιδιών και εφήβων σε ασφαλές και υποστηρικτικό 
περιβάλλον. 

· Στοχευμένη ψυχοκοινωνική υποστήριξη σε οικογένειες με παιδιά με αναπηρία. 

· Συμμετοχή σε δράσεις πρόληψης, ενημέρωσης και εθελοντισμού, με ενεργό εμπλοκή 
των παιδιών και των οικογενειών τους. 

Νέα προγράμματα για το ακαδημαϊκό έτος 2025–2026: 

Με βάση τις ανάγκες που έχουν καταγραφεί τα τελευταία χρόνια και στο πλαίσιο των 

ενημερωτικών δράσεων πρόληψης που υλοποιούνται στα σχολεία Πρωτοβάθμιας και 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, η Κοινωνική Υπηρεσία του Ε.Ε.Σ. Θεσσαλονίκης 
προγραμματίζει: 

· Ομάδες εκπαίδευσης γονέων για την υποστήριξη του έργου της διαπαιδαγώγησης. 



· Ομάδες αυτοφροντίδας παιδιών, με στόχο την ενίσχυση των σχέσεων, των δεξιοτήτων 
και της συναισθηματικής έκφρασης. 

· Ανίχνευση μαθησιακών δυσκολιών, με τη χρήση έγκυρων ψυχομετρικών εργαλείων 
και σχεδιασμό κατάλληλων παρεμβάσεων. 

· Ενισχυτική διδασκαλία για μαθητές που χρειάζονται υποστήριξη στην εκπαιδευτική 
τους πορεία. 

Η Κοινωνική Υπηρεσία του Ε.Ε.Σ. Θεσσαλονίκης παραμένει σταθερά προσηλωμένη στην 
προώθηση της κοινωνικής συνοχής, της ισότητας και της ψυχικής ενδυνάμωσης των 
ευάλωτων μελών της κοινωνίας μας. 

 


