
 
 

Διεύθυνση Γραφείου Τύπου & Επικοινωνίας Ε.Ε.Σ. 

Τρίκαλα, 7 Απριλίου 2025 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα Αγωγής Υγείας Πρώτων Βοηθειών σε Σχολεία της 
Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης του Νομού μας, από τον 

Τομέα Υγείας του Ε.Ε.Σ Τρικάλων 

Κατόπιν αιτήματος των Διευθυντών των σχολικών μονάδων, για τα εκπαιδευτικά 

προγράμματα της Αγωγής Υγείας του Τομέα Υγείας και μετά από έγκριση του 

Προέδρου του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού Dr. Αντωνίου Αυγερινού, 

πραγματοποιήθηκε η εκπαίδευση από την κα Ελένη Γιοβανοπούλου Νοσηλεύτρια – 

Εκπαιδεύτρια Πρώτων Βοηθειών του Τμήματος Ε.Ε.Σ. Τρικάλων στις ακόλουθες 

θεματικές ενότητές: 

Πρώτες Βοήθειες: 5ο , 6ο Λύκειο Τρικάλων, Λύκειο Οιχαλίας, Δημοτικό Σχολείο 

Κεφαλόβρυσο, Φρκαδόνας, Οιχαλίας. 

Υγιεινή Διατροφή: Δημοτικό Σχολείο και Νηπιαγωγείο Στουρναραίικα, Νηπιαγωγείο 

Μεγαλοχωρίου, εκπαιδευτήρια Αθηνά, ΕΝ.Ε.Ε.ΓΥ.Λ, Γυμνάσιο Φαρκαδόνας, 

Δημοτικό Οιχαλίας. 

Στοματική Υγεία: Δημοτικό Οιχαλίας 



Υγιεινή χεριών: Βρεφονηπιακό Σταθμό Στρατού Ξηράς Τρικάλων ΣΜΥ, κατόπιν 

αιτήματος της Διευθύντριας. 

Το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Τρικάλων ευχαριστεί πολύ τους διευθυντές των 

Σχολείων και το διδακτικό προσωπικό για την άψογη συνεργασία, την εμπιστοσύνη 

και τη θερμή φιλοξενία τους και την αναγνώριση του πολύπλευρου ανθρωπιστικού 

έργου του ερυθροσταυρικού κινήματός μας. 

*** 


