
Γραφείο Τύπου & Επικοινωνίας Ε.Ε.Σ. 

 

Τρίκαλα, 12 Δεκεμβρίου 2023  

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Δράσεις του Π.Τ. Ε.Ε.Σ. Τρικάλων 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, στο πλαίσιο της Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης 

του γυναικείου πληθυσμού για τον καρκίνο του μαστού, διοργανώνει δράση 

αφιερωμένη στην πρόληψη και στην πρώιμη ανίχνευση του γυναικείου καρκίνου. 

Στόχος της δράσης είναι η ενθάρρυνση των γυναικών, όλων των ηλικιών, να είναι 

ενεργές στην προάσπιση της υγείας τους, η ενημέρωση σχετικά με την αξία της 

πρόληψης, της υγείας και της ζωής, σε αυτό το τόσο σημαντικό θέμα. 

Η δράση περιλαμβάνει: 

· Βιωματική εκπαίδευση στην αυτοεξέταση μαστού με τη χρήση εκπαιδευτικών 

προπλασμάτων 



· Κλινική εξέταση (ψηλάφηση) 

· Συνταγογράφηση απεικονιστικών εξετάσεων προσυμπτωματικού ελέγχου για τον 

καρκίνο του μαστού 

· Διανομή έντυπου ενημερωτικού υλικού 

Στην κοινή προσπάθεια Ενημέρωσης, Ευαισθητοποίησης και Πρόληψης για τον 

καρκίνο του μαστού, η Κινητή Ομάδα Υγείας του Τομέα Υγείας Ε.Ε.Σ. και το 

Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Τρικάλων, θα βρίσκονται στο Δήμο Τρικκαίων την Τρίτη 

12 Δεκεμβρίου 2023 και ώρα 09.00 – 15.00, στον πεζόδρομο της Ασκληπιού 

(Ομπρέλες - γλυπτό Ζογγολοπούλου). 

 


