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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Απονομή Πιστοποιητικών Εκπαίδευσης πρώτων Βοηθειών από την 
Υπηρεσία Υγείας του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Τρικάλων στο 

Σωφρονιστικό Κατάστημα Τρικάλων 

Τη Δευτέρα 13 Ιανουαρίου 2025, στο Σωφρονιστικό Κατάστημα Κράτησης Τρικάλων, 

πραγματοποιήθηκε η τελετή απονομής Πιστοποιητικών Εκπαίδευσης Πρώτων 

Βοηθειών στους υπαλλήλους της εξωτερικής και εσωτερικής φρουράς, οι οποίοι 

παρακολούθησαν το 6ωρο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Πρώτων Βοηθειών Βασικής 

Υποστήριξης Ζωής (ΚΑΡΠΑ) με χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή, σύμφωνα 

με το Μνημόνιο Συνεργασίας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού και της Γενικής 

Γραμματείας Αντεγκληματικής Πολιτικής του Υπουργείου Προστασίας του Πολίτη, 

από την Διευθύντρια των φυλακών Μαρία Λύτσιου, τον Διοικητή του ΤΕΦΚΚ 

Τρικάλων Παναγιώτη Zαϊμη Αστυνόμο Β', τον Πρόεδρο της Επιτροπής του 

Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Στέφανο Μπέη και την Νοσηλεύτρια – Εκπαιδεύτρια 

Πρώτων Βοηθειών Ελένη Γιοβανοπούλου. 

Στο πρόγραμμα συμμετείχαν συνολικά 164 εκπαιδευόμενοι, σκοπός του 

προγράμματος είναι οι υπάλληλοι του Σωφρονιστικού Καταστήματος Κράτησης να 

είναι σε θέση να προσφέρουν αποτελεσματική βοήθεια με ασφάλεια, σε 

οποιοδήποτε έκτακτο περιστατικό χρειαστεί έως ότου έρθουν οι αρμόδιοι. 


